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Konaparenko Ouekcanap MuxosaioBud — meroguct KoMyHanbHOro 3akiany
«XapkiBchKa 00JIacHA CTAHIIISl FOHUX TYPHUCTIBY.

HapoBasiacbkuii Osiekcanap JaHuI0BUY — 3aCTYITHUK JUPEKTOPA Y KPaiHCHKOTO
JEP>KaBHOTO IIEHTPY HAaIllOHAIBHO-TIATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS, KPA€3HABCTBA 1 TypU3MY
YUHIBCHKOT MOJIOJI1, 3aCITYKEHUI BUUTENb YKpaiHH, KaHAUIAT NeAaroriviux HaykK, ManucTep
CIIOPTY 31 CIIOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHS, KaHAUAAT MEJAaroriYHUX HayK, KaHIUIAT Y MacTpu
CHOpPTY 31 CIOPTHUBHOTO TYpHU3My, CIOPTUBHMM CyAJs HaI[lOHAJIbHOI KaTeropii 3i
CIIOPTHBHOTO TypuU3MYy (BCTYM, po3aiiu 1, 2, 4, 5, 3arajibHa peakilis).

Mminka boraan OJgeroBuy — 3aBilyBau BIAAUTY CIOPTUBHOTO TYPHU3MY
VYKpaiHCHKOTO JEP)KABHOTO IIEHTPY HallIOHATBHO-TIATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS, KPa€3HABCTBA
1 Typu3My Y4YHIBCHKOI MOJIOJI, MaiiCTep CHOPTY 31 CIOPTUBHOTO TYpU3MY, CIOPTHBHUMN
CyJJIS HAaITIOHAJIBHOT KaTeropii 31 CHOPTUBHOTO Typu3My (po3ia 3)



ITOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

TypucTChKO-CIOPTUBHUI ~ HAmpsiM  MO3alIKUIBHOI ~ OCBITH  CIIPHUSIE
(GhopMyBaHHIO 3JI0POBOTO CHOCOOY KHUTTS, (hI3UYHOMY 3arapTyBaHHIO BUXOBAHIIIB,
3MII[HEHHIO 1X 370pOB’Sl, CaMOCTBEPKCHHS, BUXOBAHHIO JIIJIEPCHKUX SIKOCTEH.
BonHouac mij 4yac 1moxo/iB Ta 3MaraHb BUXOBAHIII MI3HAIOTH 1ICTOPIIO PIHOTO Kparo,
BUTOKM HallIOHAJIBHOT KYJIbTYpPH, CBId pPOAOBiA, 3HAHOMISATHCS 3 MaM SITKaMU
npupoau. MOKIMBICT BUPIMICHHS IIUX HAraJbHUX JJIA Cy4acHOI YKPaiHChKOI OCBITH
MUTaHb, HAOyTTS BKa3aHWX KOMIICTCHIIIM B TPOIECI MisUTBHOCTI TYpTKIB 3 BHUIIB
CIIOPTUBHOTO TypHU3My BH3HAUA€ aKTyaJIbHICTh CTBOPECHHS TaHOT IPOTPAMH.

[Iporpamu mpu3HaueHi s poOOTH 3 TYPTKOM BOJHOTO TYPU3MY 3aKjaaiB
MO3alTKUIFHOT Ta 3arajdbHOi cepeaHhoi OCBITH YKpainu. HaBuampHa mporpama
peanizyeTbCsi B  TYPUCTCHKO-CIIOPTMBHHMX TypTKaX TYPHUCTChKO-KPA€3HABUOTO
HaIpsMy MO3aIIKIJILHOT OCBITH Ta cIpsiMoBaHa Ha JiTed BikoMm Bix 10 mo 16 pokis.
Sk npaBuiio, y TYpTKYy MOBHHHI NMPUHMATUCA BUXOBaHIIl, K1 MOMEPEIHBO MPOUIILIH
HABYaHHS 3a MPOTpaMaMy IMOYaTKOBOTO PIBHSI.

Mertoto nporpaMu € BUXOBaHHS BCEOIYHO PO3BUHEHOI OCOOMCTOCTI 3acobamu
CIIOPTUBHOTO TypU3MY.

3aBaaHHSIMHU POOOTH TYPTKIB €:

- BUXOBaHHS y TYPTKIBI[IB TOYYTTS NATPIOTU3MY, JTHO00BI 0 YKpaiHH, TOBaru
710 ICTOPUYHHX, KyJIbTYPHUX Ta MPUPOJHUX 1AM’ SITOK PIIHOT 3€MJI;

- MIATOTOBKA BUXOBAHIB 10 /il B yMOBax HaJI3BHYAWHUX CHUTYyallli
MPUPOTHOTO, TEXHOTCHHOTO, BOEHHOTO XapaKTepy, y4acTi B 3aXHCTI YKpainw,
ciy0u B 30poitHux Cunax Ykpainu;

- (opMyBaHHA HaBUYOK Ta HaOyTTs [OCBIy MOJOJIAHHS NPUPOJHHUX Ta
MITYYHUX TIEPEIIKO/I, OPIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI, OpraHizailii 0iByaka Ta moOyTy B
MOJIbOBUX yMOBaX, HaJlaHHA JIOMEIUYHOI OTIOMOTH, OOCIYrOBYBaHHS Ta PEMOHTY
Karamapana, 0ailIapki B yMOBax CIIOPTUBHO-TYPUCTCHKOTO TIOXO/Y;

- (opmyBaHHA y  BHUXOBAHI[IB BHCOKHMX  MOPAJbHUX  SIKOCTEH,
CaMOJIMCIIMIUIIHYA, BMIHHSI BU3HAYaTH METY Ta JOCATATH ii, MpallOBaTH y KOMaH]II,
aHaJi3yBaTH BJIACHI Jii.

- CHOPUSHHS TMIABUIICHHIO PIBHS TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOI MalCTEPHOCTI
BUXOBAHIIIB, TMIATOTOBKA iX 10 ydYacTi B CIIOPTHBHUX TYPHUCTCBKUX IIOXOJaX Ta
3MaraHHsX 3 BIANOBIAHOTO BHUAY CIHOPTUBHOTO TYPU3MY BIJIIOBIIHOTO PiBHSA
CKJIaJIHOCTI;

- 371CHEeHHS TTpodeCcifHOT OpieHTallli Ta HaJaHHs MOYaTKOBOI 1orpodeciitHol
MIATOTOBKH BHUXOBAHIIIB.

[Iporpama mependavae HaBYaHHS B TPYyMaxX OCHOBHOTO PIBHS IPOTITOM
JEKUIbKOX poKiB. Ha ompaiitoBanHs HaBYaIbHOTO MaTtepiainy BiABOAUTHCS 216 ronaun
B MepIuii pik HaB4yaHHs Ta 216 a6o 324 ronun B Apyruii-TpeTii pik. Bubip Bapianty
IporpamMu 3IMCHIOETHCS 3 YpaxyBaHHSIM (DIHAHCOBO-OPTaHI3aIIMHUX MOMKITHUBOCTEH
3aKiamy, piBHS KBaii(ikaiii KepiBHUKAa TYpPTKa, PIBHA JOCSITHEHb BHXOBAHIIIB.
PexomeHnyeThCsl BUKOpPUCTAHHS Tporpamu oOcsiroM 324 roauHu Ha pik y pasi
HAsSIBHOCTI B CKJIaJIl TYpTKa BUXOBAHIIIB, SIK1 € IEPEMOXKIISIMU 200 MTpU3epaMu 3MaraHb



00J1aCHOTO, BCEYKPATHCHKOT0 ab0 MIKHAPOAHOTO PIBHSA, MAIOTh MEPIIMNA PO3PsIA YU
pO3psA KaHAUaTa B MAUCTPU CIOPTY Y KpaiHMU.

VY pa3i ob6panHs nporpamu oOcsrom 324 TOAUHU Ha pIK 30LIBIIYETHCA
KUIBKICTh TOJIMH Ha 3arajibHy Ta CHeliaibHy (Ii3WYHy MIATOTOBKY, y4acTh B
3MaraHHsXx, MOX0JIaX, 1HIIUX MAacOBUX 3axojaX, MPaKTUYHA YaCTHHA MO OKPEMHUM
po3aiiaM TMporpamMu, a TakoX BUIUISETbCS PE3EPBHUM dYac, SKUH MOXKe
BUKOPUCTOBYBATUCS KEPIBHUKOM TypTKa Ha BJIACHUN PO3CYJ 3aJIEKHO BIJ PIBHSA
3aCBOEHHS BUXOBAHIIMU MEBHUX TeM (PO3/LTIB) MPOrpaMu, 3aIUIaHOBAHUX MACOBHX
3ax0/lIB Ta IX MPOrPaMu, MICIIEBUX OCOOIUBOCTEH TOIIO.

BxurodeHHs 10 mporpamMu Kpa€3HaBuOro MaTepialy nependadae MOXKIHBICT
OoOpaHHA KEPIBHUKOM TypTKa OJIHOTO 3 BapiaHTIB KPAa€3HABUOTO PO3ALTY MPOrpaMu
(ictopuuHOTro 200 reorpadiuHOTO Kpae3HaBCTBA) 3 UMCIa MPOonoHoBaHuX. [Ipu oMy
MOJKJIMBE SIK BUKOPUCTAHHS OJOKIB OJIHOTO 3 BHUIIB KPA€3HABCTBA MPOTATOM JBOX
POKIB HaBYaHHS 3 MOCTYHOBUM MOTJIUOJICHHAM 3HaHb, TaK 1 OBOJIOAIHHS KOXHOTO
POKY MOYaTKOBUMH B1JIOMOCTSIMU 3 1HILIOTO BUY KpPa€3HABCTBA.

[Iporpama, cdopmMoBaHa KEpPIBHUKOM TypTKa 3 BHUKOPHUCTAHHAM OJIOKIB
HAaBYAJILHOTO Martepiajly, BMIINIEHHX B I 30ipmi, He moTpedye T0AaTKOBOTO
3aTBEPJIKEHHSI OpraHaMU yIPaBIIiHHS OCBITOIO Ta/ab0 3aKiiajlaMy OCBITH.

Posnogin romun opieHToBHUMM. KepiBHHK TrypTka Ma€ NpaBO CaMOCTIHHO
KOPUTYBAaTU KUIbKICTh TOJWH, BUIUICHMX HA BUBUYEHHS OKPEMHUX PO3JIUTIB, TEM,
NEPEPO3NOAUISATA HABYAJBHUA dYac B 3aJE€KHOCTI BIJ MICUEBUX YMOB, pIBHSA
IMATOTOBKY BUXOBAHIIIB, 3aIJITAHOBAHUX IMOXO/IB Ta MACOBHUX 3aX0/I1B TOIIIO.

Boanuii Typu3M BUMarae nocTidiHUX TPEHYBaHb ISl TIATPUMKH HEOOXITHOTO
pIBHA 3arajpHOl Ta CHEUIAbHOI (I3UYHOI MIATOTOBKH. Y BOJAHOMY TYpHU3MI
cnemniajgbHa (i3MYHA MIATOTOBKA HAMpaBlieHa, MEpIl 3a BCE, Ha BIJMPAIIOBAHHIO
NPUIOMIB BECIyBaHHA Ta 1HIIOI pPOOOTH BECIOM, JJIi YOro 3HAYHA YacTHUHA
TpEeHYBaHb Ma€, MO MOXJIMBOCTI, MPOXOJAUTH Ha BOJAI — MPUPOJHUX BOJOMMAX Ta, 3a
MO>KJIMBOCTI, y OaceiHi.

[lin ywac mepmioro poKy HaBYaHHS OCHOBHY yBary Ha TEOPETHUYHUX Ta
MPAKTUYHUX 3aHATTAX BapTO MPUIUISTH OBOJOMIHHIO 3arajlbHOTYPUCTCHKUMHU
HABUYKaMH, METOJaM OpIEHTYBaHHS, OlByadyHMM poOOTaM TOMIO, OJHOYACHO
PO3MOYMHAIOYM OCBOEHHS OCHOB BOAHOrO TypusMmy. Ha npyromy-tperbomy pokax
HaBYaHHSA 30UIBIIYETHCS KUIBKICTh 3aHATh 3  OBOJIOAIHHSM  CHCHH(pIYHUMH
npuiioMaMu, XapaKTepHUMH JUIsI BOJHOTO Typu3Mmy. IIpakTWuHy dYacTHHY BapTo
IPOBOJUTH BPaxoOBYIOUH CHELU(DIKY BOJHOTO TypU3MY.

[Iporpama mnepenbavyae NpoBEACHHS 3aHATH Yy PI3HUX (opMax — JEKIis,
HaBYaJIbHO-TPEHYBAIBHE 3aHATTSA TOIIO. J[ONIILHUM € BUKOPWUCTAHHS aKTUBHUX Ta
IHTepaKTUBHUX METO/IIB HaBUYaHHS (MO3KOBHUH IITYpM, TpyIroBa poboTa, poiboBa rpa,
IMITalllifHa BIpaBa TOIIO), TEXHIYHUX 3aco0iB, 1HPOPMALIHHO-KOMYHIKAI[IHHUX
TEXHOJIOT1H HaBYaHHS, HA0YHOCTI TOIIIO.

OOO0B’S13KOBOI0  CKJIAZIOBOI0 OCBITHBOTO MPOLIECY € Y4YacThb BHUXOBAHIIB Y
OJTHO-TPUJICHHUX TYPUCTCHKUX TIOXOJaX, a TaKOX Yy4acTh y OaratojeHHOMY
3aJIIKOBOMY CHOpPTUBHOMY moxofi. [Iporpama mepenbavae y4acTh BUXOBAHIIB Y
3MaraHHsX, 37b0TaxX, HIIAX MAcCOBHX 3ax0j1ax (y SIKOCTI SIK YYaCHUKIB, TaK 1 Cy//IiB,
oprasizaropiB). MoxiiuBe NpOBEIEHHS €KCKYypCiii Ta/abo eKCreauIii 3 aKTUBHUMU



cnocobamu miepecyBaHHs. [Ipu BH3HAueHHI pailoHy, piBHA CKJIAQIHOCTI Ta I1HIIHUX
XapaKTePUCTUK 3aJIIKOBOTO IMOXOJY HEOOXIJHO BpaxoByBaTH CIHEHU(IKY BHUIY
TypU3MY.

[Tpu mpoBeneHHI OMHO-TPUACHHHUX IMOXOMIB Ta Y4acTi B MAacOBUX 3aX0JaxX
PEKOMEHAYETHCS IS OJTHOICHHOTO IMTOXOy M MacOBOTO 3aX0/ly BUKOPHUCTOBYBATH 8§
T'OJIMH HaBYAIBHOTO Yacy, IBOACHHOTO — 14 TouH, TPUACHHOTO — 22 TOIUHH.

Oco0mBOi yBarm KepiBHUKa KypTKa MOTpeOye KOHTPOJb 3a JOTPUMAHHSIM
IpaBHII OE3MEKU KUTTEMISIBHOCTI, 30€pEeKEHHS KUTTS Ta 30POB’Sl BUXOBAHIIB. J1Jis
opOro HeoOXimHO 3a0e3meyuTH Oe3yMOBHE JOTPUMAaHHS MpaBui  Oe3meKu
KUTTETISITBHOCT, KOHTPOJIb 32 SKICTIO Ta HAJIC)KHUM CTaHOM CIEIiaIbHOTO, 30KpeMa
CTPaxyBaJIbHOTO Ta PATYBAJILHOTO CHOpsHKeHHS. HeoOXimHUM yMiHHSIM BUXOBAHIIIB
TYPTKIB BOJHOTO TypuU3My € BMIHHS IUIaBaTH, a TaKOXX HaJaBaTH JOMOMOTY
MOTEPIIOMY Ha BOII.

BusHaueHHs1 piBHS JOCSTHEHHS NMPOTHO30BaHUX PE3YJIbTATIB 31HCHIOETHCS
IIUISIXOM y4YacTi BHUXOBAaHIB Yy II0XO0JIaXx Ta 3MaraHHsIX BIAMOBITHOTO PIiBHA
CKJIQIHOCTI, a TAKOX Ha Mi/JICTaBl BAKOHAHHS HUMHU Ta IPUCBOEHHS Y BCTAHOBIICHOMY
HOPSAIKY CIIOPTUBHUX PO3PSAIB 31 CHOPTUBHOTO TypU3MY.



HABYAJIBHO-TEMATUYHUM IIVIAH
OcHosHUIL pigeHb, nepuiuil PIK HABUAHHA

KinpkicTs rogun

Hazsa pozainy, Temu Teopetnunux | Ilpaktuunux | Ycworo

1 2 3 4
Beryn. OcHoBu 6€31meKu JKUTTEAISITBHOCTI 4 - 4
Po3pin 1. 3aranpHOTYpHUCTChKA MIATOTOBKA 30 22 52
1.1. AkTyani3aiisi 3HaHb OTIEPEAHBOTO POKY 2 - 2
HABYaHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHUM CTaH 2 - 2
TypU3My
1.3. IlpaBuia npoBeAeHHS! CHOPTUBHUX 2 - 2
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3 YUYHIBCHKOIO Ta
CTYACHTCHKOIO MOJIOJII0 YKpaiHu
1.4. €qunHa cnopTuBHA Kiacudikauis YKpaiHu 2 - 2
1.5. Tonorpadiuna miaroroBka. OpieHTyBaHHS 8 8 16
Ha MICIIEBOCTI
1.6. 3araJIbHOTYPUCTCHKE CHIOPSIKEHHS 4 4 8
1.7. Opranizariist 6iByaka. XapuyBaHHs B 4 4 8
OXO/I1
1.8. IlepecyBanHs B moxo/ii. 3arajibHi BAMOTH 2 4 6
111010 O€3MEKU B TYPUCTCHKUX MOXOJIaX.
1.9. IlpaBuna canitapii Ta ririenu. Jlomennysa 4 2 6
JIOTIOMOTa.
Poznin 2. CnemnianbHa TypUCTChKa MiATOTOBKA 18 26 44
2.1. TexHika BOJHOTO TypU3My 4 14 18
2.2. TakTHKa BOJHOTO TYpU3MY 2 4 6
2.3. CriopsyipKeHHsI 17151 BOAHOI MOJ0POXKi 2 2 4
2.4. ITpuBanu 1 HOYiBJI1 B BOAHOMY MOXO/1 2 - 2
2.5. 3a0e3neueHHs 0e3MeKu B BOJHOMY TypU3Mi 2 6 8
2.6. TypucTChbKi MOKIMBOCTI PETIOHY IS 2 - 2
BOJHOTO TYPU3MY
2.7. OcoOaMBOCTI OPIEHTYBAHHS Y BOJTHOMY 2 - 2
MOXO/I1
2.8. IIpaBuia 3maradb 3 BOJHOIO TYPU3MY 2 - 2
Po3ain 3. di3uyHa miaroTroska 2 42 44
Poznin 4. KpaesHaBcTBO 6 8 14
Pozain 5. IligrotoBka Ta y4acTh B TYPUCTCHKO- - 56 56
Kpae3HaBuux 3axojax (1 - 3-menni moxomu,
3MaraHHs TOIIO)
[TincymKoBe 3aHATTS 2 - 2

62 154 216

baraTtoneHHH CIOPTUBHUN TYPUCTCHKUI MOX1]]

ITo3a ciTKOIO roauH




Ocnoenuil pigenn, opycuil

DIK HAGYAHHA

KinbkicTs TOOUH KinpkicTs rogun
(6 TomWH Ha TIKIICHD) (9 romuH Ha TYKIICHD)
Hasga pozniny, Temu Teope- IIpaktnu- | Ycbo- | Teoperuu- | Ilpaktuu- | Ycworo
TUYHHX HUX I'o Hux HHUX
Beryn. OcHoBu 6e3meku 6 - 6 6 - 6
JKUTTEAISUIBHOCTI
Po3zmin 1. 24 22 46 24 36 60
3araJlbHOTYPHUCTChKa
MArOTOBKA
1.1. Aktyami3aiisi 3HaHb 2 - 2 2 - 2
MOMEPEHBOTIO POKY
HaBYaHHS
1.2. Ictopist pO3BUTKY Ta 2 - 2 2 - 2
Cy4acHUM CTaH TYPUIMY
1.3. IIpaBuina 2 - 4 4 - 4
MPOBEICHHS CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IB 3
YUHIBCHKOIO Ta
CTYJAEHTCHKOIO MOJIOJITIO
YKkpainu
1.5 Tonorpacgiuna 4 8 12 4 20 24
MATOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI
1.6. 2 4 8 2 4 6
3araJibHOTYPUCTChKE
CIIOPSIJIPKCHHS
1.7. Opranizartis 4 6 10 4 6 10
0iByaky. XapuyBaHHS B
MOXO0/l
1.9. [IpaBuinia caniTapii 8 4 12 6 6 12
Ta riried. Jlomeauyuna
JIOTIOMOT Q.
Posmin 2. CrnemiansHa 20 34 54 20 46 66
TYPUCTCHKA MATOTOBKA
2.1. Texnika pyxy i 6 16 22 4 26 30
MOJI0JIaHHS TIEPEIIKO/I.
2.2. TakTHka BOJIHOI 2 4 6 2 4 6
OI0POXKI.
2.3. CnopsamkeHHs 114 4 4 6 2 4 6
BOJTHOTO TYPHU3MY.
2.4. ITpuBanu i HOYIBJI B 4 - 4 2 - 2
BOJTHOMY TTOXOJI1
2.5. 3abe3neucHHs 4 6 8 4 6 10




O€3MeKU B BOJTHOMY
TypU3Mi

2.6. Typuctchki
MOKJIMBOCT] PET10HIB
YKpainu 1t BOJHUX
IIOXO/I1B

2.7. OcobauBOCTI
OpIEHTYBAHHS B BOAHOMY
MOXO0/Il

2.8. IIpaBuiia 3marass 3
BOJHOTO TYPU3MY

Pozmin 3. ®di3nyna
[IITOTOBKA

42

72

Po3znin 4. KpaesnaBcTBO

10

14

10

14

Pozmin 5. ITinroroBka ta
y4acTh B TYPUCTCHKO-
Kpae3HaBuux 3axojax (1
- 3-1eHH] TOXOIH,
3MaraHHs TOIIO)

52

96

ITimcymok

2

PesepB kepiBHUKA
T'ypTKa

8

PA3OM

64

152

216

64

252

324

bararonenna
TYPUCTChKO-Kpa€3HaBYa
MIOJIOPOXK

[To3a ciTkO¥O roIuH

ITo3a ciTkoI0 roIuH




Ocnoenuil pieenv, mpemiii pik HA84aAHHA

KinpkicTs roguu Kinekicts roanu
(216 ronuH Ha pIK) (324 roguHM Ha pIK)

HasBa po3ainy, Temu

Teope-
TUYHUX

IIpakTnu
-HUX

Ycero-

Iro

Teoperu-
HUX

IIpaxTru
-HUX

Ycboro

Bceryn. OcHoBu 6e3nexu
JKUTTEIISIBHOCTI

4

4

6

Pozmin 1.
3aragbHOTYPUCTChKA
IiArOTOBKA

16

16

32

16

28

44

1.1. Axryamnizaiis 3HaHb
MOTICPETHHOTO POKY
HaBYaHHS

1.2. Ictopist po3BUTKY Ta
CYy4aCHUU CTaH TYpUIMY

1.3. IlpaBuina
IIPOBENICHHS CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3
YUHIBCBKOIO Ta
CTYAECHTCBHKOIO MOJIOJII0
Ykpainu

1.5 Tonorpadiuna
IMArTOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI

10

20

22

1.6.
3araJIbHOTYPUCTCHKE
CHOPSAJIKEHHS

1.7. XapuyBaHHs B
MMOXO/I1

1.8. IlpaBuia canitapii
Ta ririeau. Jlomeauana
JIOTIOMOTA.

10

Poznin 2. CremnianpHa
TYpUCTCHKA MATOTOBKA

18

46

64

16

48

64

2.1. TexHiKka BOAHOTO
TYPU3MY

28

32

30

32

2.2 TaxTHKa BOJHOTO
TYpU3MY

2.3. CrnopsiKeHHS 1S
BOJHOTO TYPU3MY

2.5. 3abe3ne4eHHs
0e3neKu B BOTHOMY
TypU3Mi

12

12




2.6.Typuctchbki
MOXJIMBOCTI CYC1JTHIX
JepIKaB JIJIs1 BOAHOTO

TypU3My

2.7. Oco0nmuBOCTI
OpIEHTYBAHHS B BOJHOMY
noxoni. Enementu
PIYKOBOT JIOTTIT

2.8. IIpaBuiia 3marass 3
BOJTHOTO TYPU3MY

Po3min 3. di3ununa
[MITOTOBKAa

52

54

84

86

Po3min 5. [ligroroBka ta
y4acTh B TYPUCTCHKO-
Kpae3HaBuux 3axonax (1
- 3-71eHH] TTOXO/IH,
3MaraHHs TOIIO)

60

60

122

122

[Tincymok

2

2

2

2

PA30OM

42

174

216

42

282

324

bararonenna
TYPUCTChKO-Kpa€e3HaBYA
TIOJIOPOXK

[To3a ciTkoro roauu

[To3a ciTkorO roauu




SMICT ITPOI'PAMMU

Iepmmii pik HABYAHHS

Beryn

OcHoBHa MeTa 1 3aBIaHHsS poOOTH 00 €HAHHS 3 ypaxyBaHHSIM HaOyTOro
y4aCHUKaMH TYPUCTCHKOTO JOCBijy, oOpaHoro mnpodiaro (TeMH) Kpae3HaBUMX
JOCIIKeHb 1 crocTepekeHb. [lmaHyBaHHS poOOTHM Ha HaBYAIBHUU pIK, Yac 1
MicIie, palloHU TTPOBECHHS 300piB, TOXO/IIB.

3a0e3neueHHs O€3MEeKH KUTTEAISUIBHOCTI MiJ Yyac MPOBEACHHS TPEHYBaHb,
3MaraHb Ha MICHEBOCTI, y MPHUMIIIEHHAX, CHOPTUBHUX 3ajlaX, CHOPTHUBHHUX
MalgaHdnKax. besmeuHi yMoBHW opraHizamii eKkckypcii, moxomiB. IIpapmiia
JIOPOKHBOTO PyXy. HOpMH MOBEAIHKH y MICBKOMY Ta MIXKMICBKOMY TPaHCIOPTI.
Oco6mmBocTi 3a6e3neueHHst Oe3neku B 3uMoBHil niepiof. [IpaBuna moBeAiHKU Ha
BOJAHUX 00’€KkTaX. [HCTpyKTa)k y4yacHUKIB 00’€HaHHSA 3 TuTaHb Oe3meku. Jlii B
yMOBaxX HaJ3BUYAMHHUX CHUTYyaIliil, 30kpeMa BO€HHOTO 4acy. [lii mpu BUSBICHHI
BUOYXOHEOE3MEeUYHUX MPEIMETIB B MICTI, JIiCi TOIIO.

Po3gia 1. 3aranbHOTYpHCTChKA MIITOTOBKA

1.1. Aktyanizanisi 3HaHb NONEPEHbOr0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna uwacmuna. AKTyamizailisi paHillle OTPUMAHHMX OIOPHUX 3HAHb.
AHaJ1i3 JITHROTO 0araToJACHHOTO MOXOYy UM eKcrenuilii (y pasi Horo mpoBecHH).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta CYy4YaCHHUH CTAH TYPHU3MY

Teopemuuna wacmuna. IcTOpiss BUHUKHEHHSI Ta PO3BUTKY Typu3My. IcTopis
CIIOPTUBHOTO TypHU3MY y CBITI Ta B YKpaiHi. JIOCITHEHHS! BUJIATHUX BITYM3HIHUX Ta
3apyOIKHMX CIIOPTCMEHIB-TYPHCTIB, aJbIIHICTIB, MaHJPIBHUKIB. CHOPTUBHMIA
TypU3M Ha Cy4yaCHOMY €Talll pO3BUTKY Y KpaiHH.

1.3. IlpaBuia mnpoBeJdeHHSI CHOPTHUBHUX TYPHUCTCHKHX MOXOAIB 3
YUYHIBCHKOK TA CTYAE€HTCHKOK MOJIOAAI0 Y KpaiHu

Teopemuyna uwacmuna. O3HaiiomsieHHs 3 IlpaBunamMu TpoOBEAEHHS
CHOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX MOXOJIB 3 YUYHIBCHKOIO Ta CTYIEHTCHKOIO MOJIOJIIO
Ykpainu.

1.4. €quna cnopruBHa Kiaacudikanis Ykpainu

CrnopTtuBH1 po3psimu Ta 3BaHHS B YkpaiHi. [lomoxxkenns mnpo €nuny
CHOPTUBHY Kiacupikamito. [opsiiok NpUCBOEHHS CHOPTUBHHUX PO3PSAIB Ta 3BaHb.
€auHa cnopTuBHa kiacudikaiis YKpaiHM 3 HEONIMMIINCBKMX BHUIIB CHOPTY,
HOPMATHUBHU JJIi TIPUCBOEHHS CHOPTUBHHUX PO3PSIIB Ta 3BaHb 31 CIOPTHUBHOIO
TypU3My Ta CIOPTUBHOT'O OPI€HTYBaHHSI.

1.5. Tonorpagiuna migroroska. Opi€HTYyBaHHSI HA MICLEBOCTI

Teopemuuna yacmuna. IIOHSATTS KapTH Ta MIaHy. 3HAYEHHS KapT Ta IUJIAHIB Yy
rOCIOJIapCTB1, 00OPOHI, JKHUTTI JIFOJUHHU.

Kaptu, mo BukopucToByroThCS y moxoaax. OcoOIuBOCTI OpIEHTYBAHHS MiA
yac pyxy Ha wmapupyTi noxoxy. OpieHTyBaHHS Yy HaJI3BHUaWHUX CHUTYyaIlisiX.
OpieHTyBaHHS 32 BIJICYTHOCTI KapTH, KOMITACY.

Macmrab. BusnaueHHs BiacTaHeld Ha KapTi Ta MicCIeBOCTI. BusHaueHHs
CTOpIH CBITY 3a JJOTIOMOT'OI0 KOMTIAcy, HeOECHUX CBITHJI Ta MICIICBUX IPUKMET.



YMoBHI 3HaKu TonorpagiyHoi Ta CIIOPTUBHOI KapTH.

Penved. 3oOpaxkenHs penbedy Tropu3oHTAISIMU. Buau ropusoHTalEH.
beprmtpux. Ileperun penvedy. Mikpopensed. Tumosi ¢opmu penpedy Ta ix
300pakeHHs Ha KapTi.

Bubip nuisaxy pyxy 3a JiHIMHUMH OpIEHTHUpaMHU Ta JIHIMHUMHU ¢dopMaMu
pensedy.

Bunu 3maranb 31 COpTUBHOrO OpieHTyBaHHA. OCOOIMBOCTI OpIEHTYBaHHS
B3HMKY.

Ilpaxmuuna wacmuna. Bu3naueHHs BiJCcTaHeW Ha KapTi pPi3HUX MacHITaOiB.
BrpaBu Ha opi€HTYBaHHS KapTu 3a JOMOMOTror0 kommnacy. TomorpadiyHi AUKTaHTH.
XapakTepucTuka MICIeBOCTI 3a KapToro. [IpoxomkeHHs HaBUaNbHHX TUCTAHINHN Y
3aJIaHOMY HAMPSMKY, OpiEHTYBaHHS 32 BuOopoM. OpieHTyBaHHS 06€3 KapTH.

1.6. 3arajbHOTYpHCTChKE CTIOPS/IKEHHS

Teopemuuna uyacmuna. Ponb TypUCTCHKOTO CHOPS/HKEHHS JJIA YCHIITHOTO
IPOBEJCHHS MOXOAIB. BUaU TypUCTCHKOrO CHOPSKEHHS (3araJbHO-TYPUCTChKE Ta
crieliajibHe, 1HAUBIIyaIbHEe Ta TPYIIOBE TOIIO).

[nauBigyanbHe 3araJbHOTYPUCTCHKE CHOPSIKEHHS. Prox3aku.
Ternozonauiial KwiMMKU (Kapematu). CnanbHi Mimku. Onxsar Ta B3yTTS IS
TYpPUCTCHKOTO MOXOy. [HIlIe 1HAUBIAYaIbHE CIIOPSIKECHHS.

MoTy3ku (OCHOBHI Ta JOTIOMIXH1), OCOOJIMBOCTI X BUKopucTtanHs. KapaOinu.
CrpaxyBajbHI CUCTEMHU.

TypucTcbki By3nu Ta iX TpymH.

IIpakmuuna yacmuna. Yxnananus prok3aka. [1igoip cnopsimxenss. Basranns
CTpaxyBaJbHOI cHCTeMH. B’s3aHHS HaWNpPOCTIMIMX BY3JIB (NMPAMUN, «BICIMKay,
CXOIUTIOIOUHNA, 3yCTPIUHUM, OyJiHb, TKAllbKUWA, TPOBIIHHK)

1.7. Opramnizauis 6iByaka B TYPUCTCbKOMY N0X0/1i. Xap4yBaHHA B IOXOAi

Teopemuuna uacmuwua. Ilonarrs OiByaky. Bumorm nmo wicusg OiByaka
(Oe3meka, HAsSBHICTH JKEpEN TMUTHOI BOAM, IMAJMBa, MOXIIMUBICTH PO3TAITyBaHHS
HaMeETiB).

JIii Tpynu Ta OKpeMHX yYaCHUKIB MPH BJIAIITYBaHHI Ol1Byaka.

Buau Boruum. Po3snamtoBaHHs BOrHHUINA. BUMOTH MpOTHITOKEKHOT Oe3eKu
MIPY BJIAIITYBAHHI BOTHUIIIA.

3aranpHl BIJOMOCTI TIPO OpraHi3ailil0 XapyyBaHHS B TYPUCTCHKOMY IOXO/II.
[TpuroryBanHs ki B ymoBax moxony. KocTpoBe mpumanis, TypUCTCHKAN TOCY/I.
Oco0nuBOoCTI MiAOOPY MPOAYKTIB AJIsl MIIIOXITHOTO TYPUCTCHKOIO MOXOY.

BukopuctanHs miapydyHUX MaTepiaiiB Juisl opraHizaiii mooyTy B YMOBax
npuUpoIHOTO cepenoBuiia. [Ipupoani XxapuoBi MPOAYKTH Ta IX BUKOPUCTAHHS.

Ilpakmuuna uyacmuna. BcraHoBiieHHA Ta 30upaHHs HameTy. Opraxizauis
Boruuia. PosnantoBanHs Boruuia. BusHaueHHs iCTIBHUX Ta OTPYWHUX TPUOiB, SATI/I.

1.8. IlepecyBanHs B moxogi. 3arajbHi BHUMOrd IIOA0 Oe3leKH B
TypHCTChKHX noxoaax. CTpaxoBka

Teopemuuna yacmuna. Pyx Tpynu B moxoi. 3alnexHICTh MIBUAKOCTI PyXy Bij
penbedy, XapakTepy MICIIEBOCTI, HASBHOCTI niepenikoa. OOpaHHs MBUAKOCTI PyXy.

3a0e3neyeHHs Oe3neku miag yac pyxy B moxozni. dakropu HeOe3neku B
TYPUCTCHKOMY TOXOJIi (MPUPOJIHI, aHTPOMOTreHH1). 3a0e3neueHHst Oe3neku i Jac



MOIOJIAHHS TIPOCTUX TEPEIIKO T (SIpH, KaHABH, MIJISHKH T'YCTOTO JIICY UM YarapHUKa,
KPYTI1 CXUJIM).

Opranizaiiss CTpaxOBKM T@pU MOJOJIaHHI Mepemkoa. Bumoru 1mono
Oe3nepepBHOCTI CTpaxoBKU. Buau crpaxoBok. CamocTpaxoBka B PI3HHX yMOBax.
CrpaxoBkKa.

Ilpakmuuna uwacmuna. lTlomonaHHS NPOCTUX TMeEpelIKoa. 3a0e3neueHHs
IIMHAaCTHYHOI cTpaxoBKU. OpraHizailisi CTpaXxOBKH.

1.9. IIpaBuna canirapii Ta ririenn. Jlomequuna qonomora

Teopemuuna uacmuna. T'irieHa Typucta Ta 1i 3HAYCHHS IS 30€pEKCHHS
3[I0pOB’sI Ta YCIIIIHOTO MPOBEACHHS MOXOY.

Jlomenuuna gomomora —mortepmiiomy. Jlomomora mpu  TpaBMax i
3aXBOPIOBaHHIX, II0 BUHUKIM Yepe3 HEMpaBWIbHI Jii TypucTiB. Buam pan.
Jlomomora mnpu pi3HUX BUJAX KPOBOTEYI.

[Tepenomu Ta nepia gonomora. Haknananss mvHu.

Ilpakmuuna yacmuna. Haganas 70MeIMYHOI TOMIOMOTH MPU PI3HUX YMOBHUX
TpaBMax, B TOMY YHCJIl 3 BAKOPUCTAHHSIM MIJPYYHUX MaTepiaiB.

Po3aii 2. CneniajibHa TYPpHCTCHKA NMIATOTOBKA

2.1.TexHika pyxy i ynpasJiHHf IJIaB3aco0aMu

Teopemuuna yacmuna. Enementu rpebmni. Becno. baiimapouna 1 kaHoitHa
rpe0ns. ['peOku nepemileHHs Ta ynpasiiHHsA, rpeOKu mpsMi Ta 3BopoTHI. [locanaka 1
BHCAJIKa 3 cyAHa. TexHika BiYaItOBaHHS 1 npuyantoBaHHs. [Ipuiiomu panioHaabHOL
rpe0ai 1 ymnpaBlliHHA CyJIHOM. B3aeMopiss ujieHIB ekimaxy. 3acoOu MOJ0JIaHHA
NPUPOIHUX Ta MITYYHHUX MEPEHIKoI. PyxX BIAKpUTHMH BOAOWMAaMHU.

llpakmuuna wacmuna. Bubip Becna. Po3Bopor Becna, xBatT. ['pebku mis
nepeminieHHss Oalgapok Ta KepyBaHHS Herw. llpsimuii Ta 3BOpOTHUI TIpedoK.
KepyBanns 6aiijapkoro: TOBOPOTH, TAOAHIOBAHHS, 3a4YEITH.

[Tocagka B Oaitmapky Ta Bucaaka 3 Hei. BimuamtoBanHs Bing Oepera Ta
IpUYaATIOBaHHS 10 HHOTO.

[IpoxomKeHHsT MITY4YHUX TMEPENIKOA: MOCTIB, Tpebenb, pPHUOOTOBEILKUX
CIOpYI.

[IpoxomkeHHsI MPUPOTHUX TEPEIIKO; TPHKUMIB, MITHH.

2.2. TakTUKA BOJHOT0 TYPHU3MY

Teopemuuna wacmuna. IIoOHATTS PO TaKTUKY B BogHOMY noxofi. [TacuBHa i
aKTHBHA TaKTUKA. Po3mopsaok mHs 1 rpadik pyxXy. 3B 430K 1 CUTHAII3aL1s.

Bubip ninii pyxy B pi3HHX yMoBax miaBaHHs. Po3Bigka. O6HocH. Bonoku ta
NepeKaTH, ix TpoxoKeHHs. Pyx mpu oOMexeH1i MOXIMBOCTI NEPErIsiAy MEePEHIKOI.
TakTrka IPOXOIKEHHS EPEIIKO/.

IIpakmuuna yacmuna. Po3poOKa TaKTUKU MPOXOJKEHHS MTPOCTUX MEPELIKO/I.

2.3. CnopsigskeHHs 115l BOJAHOI MOI0POKi

Teopemuuna uacmuna. Buan TypucTChKUX CyAEH Ta iX OCHOBHI MapameTpu:
JOBKMHA, IMWPUHA, Ocajka. [0JIOBHI eKCIUTyaTalliiHi SIKOCTi: BOJOTOHAXXHICTb,
CTIHKICTh, MAaHEBPEHICTh, HEIIOTOILIIOBAHICTh, X0O0BI sikocTi. KapkacHi 1 kKapkacHO-
HayBHI Oaiiapku. 301IbIIEHHS TJIaBYYOCT1 Oaii1apox.

PemonTHUI HaO1p A7t BOAHOT MOAOPOXKI.



Oco0amMBoCcTI  0COOMCTOTO  CHOPAKEHHS  JUIE  BOAHOTO  TypHU3MY.
['iapoi3osiis CopsKEHHS 1 MPOAYKTIB.

CknamaHHs BaHTaXy Ta pO3MIIICHHS JoAed B Oaifnapkax. PsaryBanbHi
3aco0u.

Ilpakmuuna  yacmuna.  CknajmaHHs  Ta  po3OupanHHs  Oaigapok.
[TpodinakTuyHUN peMOHT cyaHa. ['epMeTHYHE yrmaKkyBaHHS pedeil. B’s3aHHs By3iB
Ta 00B’s13Ka Oaii1apKHu.

2.4. IlpuBaju i HO4iBJIi B BOAHOMY MOXO/i

Teopemuuna wacmuna. IlpuBamm Ha Oepe3i Ta Ha Boai. Bubip micusa mis
npuBairy. HouiBns. 3a0esnedeHHs: O6e3neku Ha mpuBaiax 1 HouiBisAx. Opranizaris
Tabopy 1 30epiraHHs CopsAHKeHHA. PEMOHT 1 MpoCyIIyBaHHS OJATY, B3yTTA. 3HATTS
Tabopy.

[IpaBuna opranizamii MOXigHOTO MOOYTy 1 XapdyBaHHA. PexomeHIoBaHMIA
HaOlp TMPOJYKTIB. YTHakoBKa 1 30epiraHHs TMPOAYKTIB Yy BOJHOMY TOXOJI.
Haiiripocrimi 3aco0u ourIeHHs 1 3He3apaskKeHHs TUTHOI BOJIH.

2.5. 3a0e3neueHHs Oe3neKn B BOAHOMY TypPHU3Mi

Teopemuuna uyacmuna. Buau aBapiif, iXx mpuYMHHU. AHaJI3 XapaKTepHUX
aBapiiiHux cutyailii. [IpaBuna mocaaku, MOBEAIHKA B CYyJHAX, BUCAJIKH EKIMaXKYy.
[lepeanoxigHa mepeBipKa CHOPAIKEHHS 1 CylIeH, NpOoQIIaKTUYHUN OIS iX Y
MEePEeAnoXiJHOMY KOHTPOJIbBHOMY BHXOJ1 Ha BOJAY. 3aCTOCYBAHHS PATYBaJIbHHUX
3aco01B. 3HAUCHHS NUCHUIUIIHU. HajmaHHS JOMOMOTH TUM, XTO TEPIUTH aBapilo Ha
BoAl. IlpaBuwia migiiomy moauMHU 3 BOAW Ha cyaHO. CTpaxoBKa HpH MPOXOIKEHHI
IPUPOAHUX 1 IITYYHUX Nepemko. [IpaBuia KynanHs B HE3HalOMUX BOJIOMMAaX.

llpakmuuna yacmuna. IlepennoxigHa nepeBipka 0COOUCTOr0 Ta TPYHOBOIO
criopsipkeHHs, cyaeH. [IpodinakTuunuii orisig cyieH B moxol. TpeHyBadbHUN BUX1]
Ha BoAy. BinmpaitoBanHsi puiloMiB CTpaxyBaHHs, Aii TPYNH MPHU aBapii.

2.6. TypucTcbKi MOKJIMBOCTI PerioHy JJis1 BOAHOI0 TYPU3MY

Teopemuuna uacmuua. Teorpadiune monoxeHHs 1 KopaoHu. OCHOBHI
BOJOWMH 1 PiuKH, penbed, POCIUHHUN 1 TBapUHHUMA CBITH. [lam’sTH1 Micid,
eKCKypcCiiiHi 00’ €KTU perioHy. BomHi MapuipyTv, peKOMEHI0BaHI ISl TPOXOIKEHHS.
Jlitepatypa npo piaHUIA Kpai.

2.7. Oc00,1MBOCTI OPIEHTYBAaHHA B BOJHOMY IOXO/i

Teopemuuna uacmuna. KapTtu, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCSI B BOJHHUX MOXOJaX.
OcoOMuBOCTI OpIEHTYBaHHS IIiJI 4Yac pyxXy Ha MapupyTi BOJHOTO IOXO.Y.
OcoOMuBOCTI OpIEHTYBaHHA Ha plykax, o3epax. OKOMipHa 3MOMKa NEPemKoJ 1
CKJIaJIaHHS CXEM iX MPOXOKEHHS.

2.8. [IpaBuiia 3Maranp 3 BOAHOIO TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. TlomoxeHHs PO 3MaraHHSA. YMOBH 3Maranb. Bumu
JUCTAHIIIA 3Maralb 3 BOJAHOTO TYPU3MY.

Po3nin 3. ®iznyHa miAroToBKA

Teopemuuna uacmuna. TloHATTS Tpo Gi3UYHY KYJIbTypy Ta CHOPT SIK
CKIaZoBl cucteMu (HI3UYHOTO BHXOBaHHA. PexuM 1HA Ta WOrOo 3HAYEHHS.
["aptyBanns. [1o3uTHBHI Ta HETaTUBHI YUHHUKHU (D13MUHOTO PO3BUTKY AUTHHHU.



Ipaxmuuna yacmuna. 3aranpHa (i3UdHa TIATOTOBKA. BipaBu Ha po3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIM, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3Butok mBuakocti. YoBHMKOBHM Oir, OIr 13 NMPUCKOpPEHHsSM, OIr Ha
KOPOTKI BIJICTaHI 3 MAaKCUMAaJIbHOIO IMIBHJIKICTIO, PYXJIMBI Irpu Ta ectaderu, sKi
BUMAraroTh MIBUIKOCTI A1 TOLIO.

Po3BuTok cunmu. BnpaBu 3 BUKOPUCTAHHSM Macd BIJIACHOTO  Tija
(miaTATyBaHHS, BIIDKUMaHHSI, MPUCIAaHHs, CTPUOKH TOIIO); BIIPABU 3 BUKOPUCTAHHSM
Macd TpenMeTiB (ITaHra, THpi, TaHTENl, HAOWBHI M'S4l TOINO); BIpPaBH 3
BUKOPHUCTAHHAM OMopy (Omip mapTHEpa, CaMoOIip, OMip eJacTUYHUX MaTepialis,
OIMp HABKOJMIITHLOTO CEPEIOBUINA TOIIO); BIPAaBH HAa CUJIOBUX TPEHAXKEPAX;
130MEeTpUYHI BIpaBu (BIACYTHS MEXaHIuHaA poOOTa).

P03BUTOK BUTPHUBAIIOCTI.

Po3Butok rHyukocTi. /luHamiuHi BOpaBU: aKTUBHI (HAaXMWJIM, Maxd TOIIO);
nacuBHi (3a nomomororo mapTHepa). CratuyHi BrpaBu (30€peXeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS TLJ1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITYIH).

PosButok cnputHocTi. bir 3 mepenikonamu; BIipaBu Ha piBHOBary B pyci i B
CTaTUYHOMY IIOJIOKEHHI, TiJ 4Yac Oiry; cTpuOKH; METaHHS; 3arajbHO pPO3BHUBaIOUl
BIIPABHU 3 MpeIMETaMU; IIMHACTUYH1 Ta aKpoOaTUYH1 BIIPaBHU.

BrpaBu 3 HE3BUUHUX BUXITHUX MOJOXKEHb. ACUMETpHUUHI pyxu. J[3epkaibHe
BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HAINPYKEHHSIM.

CnopTuBHI Ta pyXJIMBI ITpH.

CrnemiasibHa (i3uyHa MIATOTOBKA. BmpaBu Ha pPO3BUTOK CIELIATBHUX
HaBUYOK, HEOOXITHUX ISl OOPAHOTO BUAY TYPHU3MY.

Po3aiu S. ITiazroroBka ta y4acrs B TYPHCTCbKO-KPA€3HABYMX 32aX01aX
[linroroBKa Ta ydacTb B OJHO-, JBOJCHHHMX TYPHCTCHKUX CHOPTUBHHUX
M0X0/1aX, 3MaraHHs;X, 3JIbOTaX, EKCKYpCISIX TOULIO.

IinduTTa miacymkin

ITPOI'HO30OBAHI PE3YJIBTATH

BuxoBaHIii mOBHHHI 3HATH

- 3arajibHi BIJIOMOCTI TIPO ICTOPII0 PO3BHUTKY CIOPTHUBHOTO TYPHU3MY,
30KpeMa 00paHOro BULY TYPU3MY;

- CyYacHUU CTaH pO3BUTKY CIIOPTUBHOI'O Typu3My B YKpaiHi Ta CBITI;

-  OCHOBHI BUMOTH O€3MEKH IKUTTEIISUIBHOCTI MpPU  MPOBEACHHI
HABYaJIbHUX 3aHATH Ta TYPUCTCHKO-KPAa€3HABUMX MTOJOPOKEN;

- TOPAIOK Jiil B HaA3BHUUAWHUX CUTYyAI[ISIX MPUPOJIHOTO, TEXHOTEHHOTO Ta
BOEHHOT'O XapakTepy;

-  OCHOBHI moJjiokeHHs1 [IpaBun mpoBeneHHS CHOPTHUBHUX TYPUCTCHKUX
MOXO/IIB 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJOAII0 YKpaiHu (BUMOTH JI0 YYaCHHUKIB
oXoAy, IpaBa Ta 000B’SI3KM YYACHUKIB MTOJIOPOKEN );

- TpaBWIa Ta MOCJIIOBHICTh pOOOTH 3 KOMIIACOM Ta KapTOr, OCOOJIMUBOCTI
OpIEHTYBaHHS Ha MICLIEBOCTI 3 KapTOIO Ta 0e3 Hef,



-  BHUMOTH JI0 TYPHUCTCbKOro OiByaky, CIHOCOOHM Oprasizaiii HOYIBIl B
MOJILOBUX YMOBax (30KpeMa 3 BUKOPUCTAHHSIM MPUPOJAHUX MaTepiajiB), opraHizarii
TYPUCTCHKOTO TIOOYTY Ta XapuyBaHHS;

- BUJM TYPUCTCHKOI'O CIIOPSII>KEHHS;

- IpYNH TYPUCTCHKUX BY3JIB 32 IPU3HAUCHHSIM;

- 3arajbHI BUMOTH IMOJO OpraHizamii 0e3neku B TypUCTCHKHUX MOX0JaX,
MOHSTTS CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPaXOBKHU;

- OCHOBHI nosiokeHHs [IpaBui 3Maranp 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY;

- OCHOBHI TIpaBMJIa OCOOHMCTOI TiT€HH, MEPBUHHI O3HAKH 3aXBOPIOBAHb,
K1 HaW4acTIII TPaIuISIOTBRCS IMiJI Yac MOJIOPOXKeH, criocoOu HaJaHHS JTOMEIUYHO1
JIOTIOMOT'H, 30KpemMa 3a JI0MOMOT 00 MiJIPYYHUX MaTepialliB

- ICTOpIIO PO3BUTKY BOJTHOTO TYpU3MY;

- CydyacHHUH CTaH PO3BUTKY BOJHOTO Typu3My B YKpaiHi Ta CBITi;

- 0cO0JIMBOCTI OpraHizaiii OiByaky Ta XapuyyBaHHS B YMOBaX BOJHOIO
MIOXO.1Y;

- 3arajgbHI BUMOTU JI0 CHEI[IaJIbBHOTO TYpPUCTCHKOTO CIOPSKCHHS IS
BOJIHOTO TYpPHU3MY;

- 3araJibHi BUMOTH IIOJI0 OpraHizaiii Oe3rneku B BOJAHUX TYPUCTCHKUX
oXojax; MpaBuUiia KOPUCTYBAHHS PATYBAJIBLHUM KUJIETOM;

- XapaKTEepUCTUKY OCHOBHHUX IMPUPOJHUX TEPEIIKOJ, MPUTAMAHHUX JIJIs
BOJIHOTO TYpPHU3MY, CIIOCOOH X TIOJOJIaHHS;

-  OCHOBHI TPUHIWIKA TAKTUKH TIATOTOBKA Ta TMPOBEIACHHS BOJIHUX
ITOXO/IIB;

- TYPHUCTCBHKI MOXJIMBOCTI PITHOTO Kparo (PErioHy) JIjsi BOAHOTO TypU3MY;

- OCHOBHI nosnoxeHHs [IpaBui 3Maranp 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY;

- TEpBUHHI O3HAKU 3aXBOPIOBaHb, SIKI XapaKTEPHI1 JJIs1 BOJHUX MOXO/IiB;

- TOpuiioMu POOOTH 3 BECIOM.

BuxoBaHIii NOBMHHI BMITH

- KOPHCTYBAaTHUCS KOMIIACOM, TOINOIpa(iyHOI0 Ta CHOPTUBHOIO KapTOIO
JIJIsl OPIEHTYBAHHS HA MICIIEBOCTI,

- BHU3HAYaTH CBOE MICII€3HAXO/’)KEHHS Ha KapTi, BU3HAYaTH CTOPOHU CBITY
3a JI0NIOMOT00 KoMraca Ta 0e3 HbOro;

- CKJIQJIaTH TepelliK HEOoOXITHOTO 3araJlbHOTYPHUCTCHKOIO OCOOHMCTOrO Ta
IPYNOBOTO CHOPSHKEHHS; J0OUPaTH, TOTSAaTH Ta MPABUILHO 30epiratu Horo;

-  YKJIAJaTH PIOK3aK, BCTAHOBIIOBAaTH HAMET, PO3MAJTIOBATH BOTHHIIE,
OpraHi30BYBaTH HOYIBIIIO B MOJILOBUX YMOBAX;

- OpraHi3yBaTd MPUBAJI Ta BOTHMIIE 3a BIJICYTHOCTI CIEIiabHUX 3aCO01B
(3 BUKOPUCTaHHSM MPUPOJHUX MaTepialiB);

- B’sI3aTH  HAWUOpPOCTINI  TYPUCTChKI  BY31Iu  (IpsAMUNA, «BICIMKa»,
CXOIUTIOIOUNH, 3yCTPIYHUM, OYIIiHb, TKAI[bKUM, IPOBIIHUK);

- JI0JIATH TMPOCTI NMPUPOAHI TMEPENIKOIW B IMOXOAl Ta/abo Ha AUCTAHIIIT
3Marasb, 3aCTOCOBYBATH MIPUHOMH CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPAXOBKHU;

- pyXarwucs MOXiJHUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, TUCTAHIIIIO;



- TOTYBaTH MPOCTi CTPABH HAa BOTHHUIIL;

- HaJaBaTH IOMEIUYHY JOMOMOTY, TPAaHCIIOPTYBATH MOTEPMIIOro;

- B3aEMOJISTH 3 IHIIMMHU WICHAMH KOMaH/IM, TPYIHU, HAJaBaTH JIOMIOMOTY
THIITUM TYPTKIBIISIM.

- CKJIaJaTH Tepellik  CHeHUialbHOTO  OCOOMCTOTO Ta  TPYMOBOTO
CTHIOPSKEHHS, 10OUpaTH, TOTJISIaTH Ta MPaBUIIBHO 30epiraTi oro;

- JIoJIaTH TPOCTI TMPHUPOAHI TEPEIIKOIN, XapaKTepHi i BOJHOTO
Typusmy,

- CKJajaTth, po30upard Ta OPOCYIIYyBaTH CYJIHO, 31ACHIOBAaTH
HECKJIaJJHUN PEMOHT;

-  KepyBaTH CyJHOM, pO3MIIIYBaTUCh Ha CyAHI Ta MPaBUIbHO
PO3MIIIYBaTH BaHTaXK;

- OpIEHTYBATHCS Ha Piylli 3a JOIOMOTOI0 TYPHCTCHKOT JIOLIT;

- MOPOBOAMTH PO3BIJIKY BOJHUX MEPELIKO, OOHOCIB.

BuxoBaHui mOBUHHI HA0YTH 10CBIaY:

- OpPIEHTYBaHHS Ha MICLIEBOCTI 3a JIOMOMOIOI KapTH 1 KomImacy, 3a
MICIICBUMH TIPUKMETaMH, IPOXO/KCHHS HECKIQJHUX MapHIPYTiB 32 MHUCHMOBUM
OnmucoM (JIETEHI010), IIATH B YMOBaX BIJICYTHOCTI (BTpaTH) KapTH, KOMIIACY;

- opranizaiii 0iByaka Ta rOTYBaHHS 1K1 B IOJIbOBUX YMOBAaX;

- JH B CKJIal Tpyny (KOMaHAM) Ha TUCTAHINT 3Maralb, B IOXO/I;

- yd4acTi B OJIHO-, IBOJICHHUX MOX0/IaX, 3MaraHHs;X.

BuxoBaHui MOBHHHI B3AITM Y4YacTh B 3aJIKOBOMY MOXO0/Ai 3 CTYNEHIO
CKJIaAHOCTI — | Kareropii CKJIQAHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsAX 31 CIIOPTUBHOTO TypU3MY Ha
JMCTAHIIISAX HE HUXKYE 2 Kiacy, BUKOHATH 3-i (1-i1 roHalbKUiA) po3ps/I.



JApyruii pik HABYaHHA

Beryn

Teopemuuna uwacmuna. OCHOBHAa MeTa 1 3aBAaHHA POOOTH OO0 ’€qHAHHA 3
ypaxyBaHHSAM HaOyTOTO yYaCHHKaMU TYPHUCTCHKOTO JOCBITY, OOpaHoro mnpodiito
(TeMH) Kpa€3HaBUMX JIOCHIKEHb 1 crocTepekeHb. OpieHTOBHE KaJeHAapHE
IJIaHyBaHHS poOOOTM HA HABYAIBHUM PIK, HAaBYAIbHO-TPEHYBAJIbHI LMKIH, Yac 1
MicCIle, pallOHU MPOBEICHHS 300PiB, TTOXO/IIB.

3a0e3neyeHHsT O€3MEKH JKUTTEAISUIBHOCTI TMPU TMPOBEACHHI 3MaraHb y
IPUMINIEHHSAX, CIOPTHUBHUX 3ajaX, CIOPTUBHUX MalJaHUYMKax Ta Ha MICIIEBOCTI.
be3neuni ymMoBH opraizaiiii moJopoked, MpaBWiia JOPOKHBOTO pyxy. Hopmu
MOBENIIHKH Y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHCHOpTi. OcobauBOCTI 3a0e3meueHHs
Oe3nekn B 3uMOBUI mepiof. [IpaBuia Oe3MeKu KUTTEMISUTBHOCTI Ha BOJOWMAX.
[HCTpyKTaX yd4acHUKIB 00’ € THAHHS 3 MUTaHb OC3IMEKH.

JIii B yMoOBax HaJ3BHYalHUX CUTYaIlll, 30KpemMa BOe€HHOTO yacy. [lii mpu
BUSIBJICHH1 BUOYXOHEOE3MEYHHX MPEAMETIB B MICTI, JIiC1 TOLIO.

Po3aia 1. 3aranbHOTYpHCTCbKA MIATOTOBKA

1.1. AkTyanizanisi 3HaHb NONEPEIHBOr0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna uwacmuna. AKTyamizailisi paHillle OTPUMAHHMX OIOPHUX 3HAHb.
AHaJi3 JITHROTO 0araToeHHOro Moxoy (y pasi Horo mNpoBeICHH).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta CYy4YaCHHUH CTAH TYPHU3MY

Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI Ta ICTOPISl PO3BUTKY OOpPaHOTrO BUIY
TypusMy. IcTopis IUTAYO-IOHAUBKOrO TYpu3My. JIUTA4O-IOHAIIBKUA TYpU3M Ha
Cy4acHOMY €Tarli.

1.3. IlpaBuia npoBeleHHS CHOPTUBHUX TYPHUCTCHKHMX IMOXOIIB 3
YYHIBCBKOIO T CTYACHTCHKOI MOJIOAAI0 Y KpaiHu

Teopemuuna uacmuna. IlpaBa Ta 0O0OB’S3KM YYaCHUKIB CIIOPTHBHUX
TYPUCTCHKUX TIOXOAIB. BUMOru m0 ydacHUKIB mogopoxeit Ta GopMyBaHHS TPYIU B
3aJIeKHOCTI BUILy TypuU3My Ta PIBHA CKIaAHOCTI mojopoxi. Kareropii Tta crymeni
CKJIAJTHOCTI TTOXOTY.

1.5. Tonorpagiuna mixroroBka. Opi€HTYyBaHHSI HA MICLIEBOCTI

Teopemuuna wacmuna. [1oHATTS a3umMyTy. Bu3sHaueHHs a3uMyTa Ha KapTi Ta
Ha MicluieBocTi. MarHiTHe cxuneHHs. MaraitHi anomarii. JIupexkiiiuui KyT.

Onuc Mapuipyty. Pyx 3a «J1eresioo.

Pyx 3a a3umyToM (Ha BIAKPUTIN MICLIEBOCTI, y JicCl, y ropax, y Tymani). Buau
kapt. [1ig0Oip kapt mis noxony. [TOHATTS cTapiHHA KapTy Ta ii KOPUTYBaHHS.

OpieHTyBaHHS 32 JONOMOTOI0 TOMOrpadiyHOi KapTh Ta KapTh s
CIIOPTHBHOTO OPi€HTYBaHHSI.

OxkowmipHa 3lOMKa MICIIEBOCTI Ta OITUC MAPUIPYTY.

Ilpakmuuna uwacmuna. Pyx 3a a3umyToM. Bu3HadeHHs a3uMyTy Ha
MICIIEBOCTI Ta Ha KapTi. MacmTabHa Ta mo3amMacmTabHa OKOMIpHa 3HOMKa
HEBEJIMKHX JUTTHOK MiciieBocTl. CKIIalaHHs OMUCY MApIIPYTY.



1.6. 3aranbHOTYPHCTCHKE CIIOPSAAKEHHS

Teopemuuna yacmuna. 3arajibHi BUMOTH 10 CIIOPSJKEHHS (Bara, HaJilHICTb,
KOMITaKTHICTh). BIIMOBIAHICTh CIOPSIKEHHS palilOHy TOAOPOXK, 1i TPUBAJIOCTI, Yacy
ii mpoBeneHHs. CriopsPKEHHs 111 BUKUBAHHS B YMOBaX HaJ3BUYaHHUX CUTYaIlIH.

['pynoBe 3aranpHOTYpuCTChKE crnopsmxeHHs. Hameru. Tentu. CTBOpeHHS
YKPUTTS 3 MAPYUYHUX MATEPialiB B PI3HUX MPUPOJHUX YMOBAX Ta B Pi3HI OPU POKY.

[HauBinyanpHUM Ta TPYNOBUM pEMOHTHUM Hallp (Mpu3HAYEHHS, CKJaj,
BUKOPHCTaHHS).

CremianbHe CHOPS/KEHHS Ta WOr0 3alleKHICTh BIJ BHIY TYpH3MY,
0COOJIMBOCTEH palioOHy TTPOBEICHHS Ta CKJIATHOCTI TIOJIOPOXKI.

TypucTchKi By3iH.

Ipaxmuuna yacmuna. CKIagaHHA NEpeiKy HEOOX1THOTO CTIOPSIKEHHS IS
YMOBHOTO Tmoxony. BcranoBnenns TteHty. IIpoBeneHHss npiOHOTO pPEMOHTY
criops/keHHs. B’si3aHHs TypUCTChKUX BY3JiB. CHOPYDKEHHS YKPUTTS 3 MIAPYIHHUX
MaTepiais.

1.7. Opramni3aunis 0iByaKky B TYPHUCTCbKOMY NOX0/i. Xap4yBaHHS y MOXO/I

Teopemuuna uyacmuna. CxnagaHHs MeHIo. [IOHSATTS UMKIIB XapdyBaHHS.
3aJIeKHICTh MK XapakTepoM MapHIpyTy, TMEPemIKOoJl, IHTCHCHUBHICTIO TMOXOIY
(3MaraHp) Ta MEHIO.

[IponykTH, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B MOX0Jl. BumMoru mo kajgopiiHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIaJy Xap4yyBaHHS.

30epiranHs mpoaykTiB y moxofi. OOjmamTyBaHHs Micls OlByaky, OXOpOHa
npupoIHOTO cepenoBuia. [IporunoxkexxkHa O6e3mexa.

PexxuMm XxapuyBaHHS Ta BOJOCOJEBUU peXUM Yy moXoAl. MOXKIUBOCTI
BUKOPHCTAHHS MPUPOTHUX JDKEPEN 17Ki Ta OTPUMAaHHSI BOJIH.

KanopiitHiCTh, NOKMBHICTh, CMAKOBI SIKOCTI T PI3HOMAHITHICTh Xap4uyBaHHS.

OTtpyiiHi Ta HeOe3MeYH1 POCTUHU (SITOU, TPUOH TOIIIO).

Ilpakmuuna uwacmuna. CxiIagaHHs MEHIO, po3kiaakud. Po3paxyHok
KaJIOPIMHOCTI CTpaB Ta pailioHiB. [[akyBaHHS MTPOTYKTIB.

1.9.11paBuia caunirapii Ta ririenu. /lomeguuna gomnomora

Teopemuuna  wacmuna. JlomeaudHa  jJomoMora TpH  TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHSX, 10 BUHUKIW BHACIIJOK HECHPHUSTIMBUX METEOPOJIOTIUHUX YMOB.
Jlonomora mipu ypakeHH1 OimckaBkoro. Jlomomora mpu oOMopokeHHi. Jlomomora
P TEIJIOBOMY Ta/a00 COHSYHOMY yaapi.

JlomenuuHa mgomoMora TpH yKycaxX TBapwH, KOMax, IUIa3yHiB, OTPYEHHI
pOCIIMHaMH, TPUOaAMHU.

Jlonomora 1ipu yToruieHH1. Peanimartiiini Jii.

Ipakmuuna yvacmuna. HagaoHs 7OMEIWYHOI TOTTOMOTH TIPH PI3HUX YMOBHHUX
TpaBMax.

Po3aii 2. CneniajibHa TYPUCTChKA MIATOTOBKA

2.1. Texnika pyxy i HOZ0JIaHHS MEPELIKO]

Teopemuuna uacmuna. Texnika rpeOmi. YTOpaBmiHHS TPeOHUMHU CyIaMHu.
[TooraHHS MEPEIIKO/: 3JIUBIB, «00UOK», BaJliB, KaM SHUCTUX JUISTHOK, IIPHUKUMIB.

Ilpakmuuna yacmuna. KepyBanns Oalimapkoro Ta karamapanom. [lomonanns
MIEPEIIKOI; 3JIUBIB, «O0YO0K», CTOSIYMX BaJliB, KaM’ STHUCTHX IUISHOK. PyX 3a Teuiero Ta



OpOTH Tedyii, NPOXOKEHHS MIUIMH Ta 3apOCTed OuYepery, pyX BILAKPUTUMU
BOJOWMMINIAMH, BHUCOKAa XBHWJS, 3YCTPIYHMI Ta OOKOBHH BITEp, NPOXOJKEHHS
MOPOTiB; TEXHIKA MOA0JaHHS TPUPOAHUX Ta IITYYHUX MEPEIIKO/I.

2.2. TakTKA BOJHOI OJXOPOXKi

Teopemuuna uacmuna. I1o6ynoBa MapmpyTy nogopoxi. BHeceHHs KOpeKTUB
10 Tpadika pyxy 3aJeKHO BiJl peadbHUX YMOB. PO3BiIKa MOPOTiB Ta 1HIIMX CKIATHUX
ninsHok. BuOip miHIi pyXy B KOHKpeTHiM mnepemikosi. [ToxigHui MOpSIOK CYJIEH.
3B'I30K MK eKimakamu cyneH. TakThka pyxy MIIIKA, KOPOTKI Ta JOBT1 BOJIOKU
(obHOCH). 3anacHMii BapiaHT MiIXOy Ta BUXOIY 3 MapIIPyTy.

Ilpakmuuna uwacmuna. CxnaganHa rpadiky pyxy, MONEpeaHS pPO3BiAKA
CKJIQIHUX TEPEIIKO/T 1 OIlIHKA iX MPOXOIKEHHSI.

2.3. CnopsigskeHHs1 1J151 BOAHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna uwacmuna. IlinroTOBKA, pEMOHT 1 MOJIEpHI3aIlisl 6alIapoK mepes
CKJIaIHOIO BOJIHOIO MTOI0OPOAOKIO 3 METOIO MiIBUILIEHHS HAAIMHOCTI CyiHA Ta Oe31eKu
Ha 1iaBy. KapkacHo-HagyBHI Oaljapku [JIsi TOXOJIB 1 3MaraHb. PemoHT
miaB3aco6iB. Ckiaj peMOHTHOTO HAOOpY ISl PI3HUX THUIIIB CY[IB. BUTOTOBIEHHS
daptyxiB. [linroToBKa TrpymoBOTO Ta OCOOMCTOTO cropsypkeHHs. [lepenmoximHuii
npodutakTuuHuii peMoHT. CHOpSKeHHST JUIsl CTpaxyBaHHS Ta 3a0e3leueHHs
Oe3neKu.

Ilpakmuuna yacmuna. PeMOHT 171aB3aco0i1B.

2.4. IIpuBajy i HOUiBJIi Y BOAHOMY TYPHU3Mi

Teopemuuna uacmuna. Bubip Micup JUisi HOYIBENIb 1 NPHUBAIIB Ha PI3HUX
TUIAX PIYOK. YCTAaHOBKA IUIaB3aco0IB 3 ypaxXyBaHHAM KOJIMBAHHS pPIBHS BOJH.
Oxopona npupoau.

2.5. 3a0e3neueHHs O0e3neKH Y BOAHOMY TypPHU3Mi

Teopemuuna yacmuna. Mipa pu3uKy y BoJHHUX moxojaax. OCHOBHI NMPUYHUHU
BUHUKHEHHSI HEOE3MEKH y BOJIHIM MOJOPOXKi. 3aCTOCYBaHHS PATYBAJIBHHUX 3acO0iB.
AHaJl3 HEMAacCHUX BHUMNAAKIB y BOJHHMX Moxomax. Jlii rpymu mpu aBapii Ha BOJ.
Hananus momoMoru yyacHuUKam, 10 TePIUIATh JIUX0 Ha BoAl. [ligroToBka 10 3Maranb
3 pATyBabHUX poOiT. [IpaBumna KynmaHHs y piykax Ta BoJIONMax.

Ilpakmuuna uwacmuna. Oprasizailis Ta TPOBENCHHS PATYBaJIbHUX POOIT 13
3aCTOCYBaHHSM I1JIaB3aCO0IB Ta PATYBAIBHUX 3aCO01B IPYIIH.

2.6. TypucTchbKi MOKJIMBOCTI perioHiB YKpaiHu 1Jisi BOAHUX MOXO0/1iB

Teopemuyna wacmuua. Orasn JiTepatrypu Opo pigHuK kKpaid. Po3poOka
MapuIpyTiB Pi3HOI CTYIEHI CKJIaJHOCTI piuKaMu Y KpaiHu.

2.7. Oco0IMBOCTi OPiEHTYBAaHHSI B BOJJHOMY NOXO/i

Teopemuuna uacmuna. OpIEHTYBaHHA TPU MPOXOMKEHHI IMEpeKaTiB 1
noporiB. OxomipHa 3MOMKa 1 CKJIaJaHHS cXeMHu mopory. JluHamika piuKoBOTO
noToky. OCHOBHI MapaMeTpu MOTOKY. XapaKTEpUCTUKA JTOJIMHU PIYKU. Y TOUHEHHS
KapTH B TTOXO/I.

OpieHTyBaHHS 32 MPOTOKAMU, XapaKTEPHUMU TMEpeNIKogaMu, 0EperoBoo Ta
oporpadiuHoio 00cTaHOBKOIO. JIorMaHCchka cxeMa piuku. Cxema omucy mopory.

Ilpakmuuna yacmuna. OpleHTyBaHHS Ha Oaiiapiii, IHITUX IJIaB3aco0ax.

2.8. IIpaBuiia 3Marann 3 BOAHOIO TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. OcHOBHI mTpadu, nependadeni [IpapuiamMu 3maransb.



Po3aia 3. ®iznuHa HiAroTOBKAa

Teopemuuna uwacmuua. Iloka3HuKH (I3UYHOTO CTaHy JIOAUHU. Brimus
TpEHYBaHh Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M S3U, KPOBOOOII, CTaH BHYTPIIIHIX OpraHiB,
3arajbHUN CTaH 3J0pOB’s. 3HAYEHHS CAMOKOHTPOJIIO IIiJl Yac 3aHSITh CIIOPTOM.
Crocobu caMOKOHTPOJTIO.

Ipaxmuuna yacmuna. 3aranbHa (Pi3WdHA MIATOTOBKA. BIipaBu Ha pO3BUTOK
MIBUKOCTI, CHJIH, BUTPUBAJIOCT1, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

PozButok mBuakocti. YoBHIUKOBHII Oir, OIT 13 IPUCKOPEHHSIM, Oir Ha KOPOTKI
BIJICTaH1 3 MaKCUMAaJIbHOIO IMIBHJKICTIO, PyXJIMBI Irpu Ta ecTtadeTH, sIKi BUMaraloTh
IIBUIKOCTI Ai# TOIIO.

Po3zButox cunu. BrmpaBu 3 BUKOpUCTAaHHSM MacH BIIACHOTO  Tija
(miaTSryBaHHA, BUDKUMAaHHS, TPUCIIAHHS, CTPUOKA  TONIO); BIpPaBH 3
BUKOPUCTAHHSAM Baru MpeaMeTiB (IITaHra, rupi, raHTendl, HAOMBHI M'S4l TOUIO);
BIIPAaBU 3 BHUKOPUCTAHHSM OMOpY (OMip MapTHEpa, CaMoOoIlip, OMIp elaCTUYHUX
MaTepiaiiB, OMIp HABKOJHUIIHHOTO CEPEIOBUINA TOINO); BIpPaBH Ha CHUJIIOBHUX
TpeHakepax; 130MeTPUYHI BIIpaBu (BIJICYTHS MeXaHIuHa POOOTa).

Po3BUTOK BUTPUBAJIOCTI.

Po3BuTok rHyuykocTi. JIMHaAMi4H1 BIpaBU: aKTUBHI (HAXWJIM, MaXd TOIMIO);
nacuBH1 (3a moromMororo mnaptHepa). CtatuuHi BIpaBu (30€peXKEHHS HEPYXOMOTO
MOJIO’KEHHS Tij1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOT aMILTITY/IH ).

Po3BuTok cnputHOCTIi. Bir 3 nmepemkonamu; BIipaBu Ha piBHOBary B pycl 1 B
CTaTUYHOMY IMOJIOKEHHI, MiJ 4Yac Oiry; CTpuOKH; METaHHS; 3arajbHOpPO3BUBAIOUI
BIIPABHU 3 MpPeIMETaMHU; IIMHACTUYHI Ta aKpoOaTUYH1 BIIPaBU.

BrpaBu 3 HE3BUYHUX BUXIJHUX MOJIOXKEHb. ACUMETpUYHI pyxu. J[3epkanbHe
BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HAINPYKCHHSIM.

CnopTuBHI Ta pyXJIMBI ITPH.

Po3aia 5. IiazroroBka ta y4acrb B TYPUCTChbKO-KPA€3HABYMX 32X01aX

[linroToBKa Ta y4actb B OJHO-, IBO-, TPUJICHHUX TYPUCTCHKUX CIOPTHUBHHUX
oXojax, 3MaraHHsX, 37b0TaX, EKCKYpCIsSX TOIIIO.

IinduTTa niacymkin

IMPOT'HO30OBAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBaHIii NOBHHHI 3HATH

- 3arajibHi BIIOMOCTI IPO ICTOPIIO PO3BUTKY OOPAHOrO BHIY TYpPHU3MY,
JTUTSY0-FOHAIIBKOTO TypHU3MY;

- OCHOBHI NIPUHITUIIN Ta KPUTEPii KiIacudikallii CHOPTUBHHUX MOXO/IIB;

- BUMOTH €IMHOI CTIOPTUBHOI KJTacu]iKailii 31 CHOPTUBHOTO TYpHU3MY

- 3araJibHi BUMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO CIIOPSIIKEHHS;

- BUMOTH JI0 PUCBOEHHS CIIOPTHBHUX PO3PSIIB 3 TYpU3MY;

- MpaBWIa MPOTHUIOKEKHOT OC3MEKH Ta IpaBWJIa TOBEIIHKA Ha BOJHUX
00’€eKTax;



- BHUMOTH 0 BHOOpY MicUs JJisl TYPUCTCHKOro OiByaky Ta N0 Oe3neKu
TYPUCTCHKOTO O1ByaKy, TUIH TYPUCTCHKUX 0araTh;

- BHUMOTH JI0 PSKUMY Xap4dyBaHHS, KaJOPIHHOCTI Ta I000OPY MPOIYKTIB y
TYPUCTCHKOMY MOXO/I1;

- 3ac0o0M OYMILICHHS Ta 3HE3apaKECHHS MUTHOI BOJIHU;

- 0COOJMBOCTI OPIEHTYBAHHS B PI3HUX MPUPOJAHUX YMOBAX;

- IlpaBuma 3Maranb 3 CIOPTUBHOTO TYpHU3MYy, MAaTH TOHATTS PO
[TomoxeHHs PO 3MaraHHsl, yMOBH IIPOBE/ICHHS 3MaraHb;

-  mpaBwia 3a0e3MeUeHHS CTPAxXOBKHU IIiJl 4Yac MOJAOJaHHS MPUPOJTHHUX
MIePENIKO/I B 1T0X0/11 Ta/ab0 Ha JUCTAHIII 3MaraHb;

- CII0cOOM CaMOKOHTPOJTIO (DYHKITIOHAJIBLHOI'O CTaHY CBOTO OpraHi3My;

- CKJaJ PEMOHTHOro Habopy, CIOCOOM CYUIKU OJATYy, B3yTTS Yy pasi
HETO/IH;

- MOpSAOOK Al y pa3l BTpaTH OPIEHTYBaHHS OKPEMUM YYaCHHKOM alo
BCI€I0 TPYIIOIO.

-  OCHOBHI NpPHUHIMOM Ta KpUTepll Kiaacu(ikamii CIOPTUBHUX BOJHUX
IMOXO/IB;

- TYPHUCTCBHKI MOXJIMBOCTI TEPUTOPIi YKpaiHu AJi BOAHOTO TYpU3MY;

- 0C00JIMBOCTI OpraHizarlii 6iByaKy B BOJHOMY MOXO/1;

- BUJM, XapaKTEPUCTHUKY Ta CHOCOOU MOJOJaHHS MPUPOIHUX HEPELIKO,
XapaKTepHUX [JIs1 BOJAHMX MAapuIpyTiB (IIMBEpH, TEpEKaTH, IOPOTH, 3aKOJH,
MPUKUMHU, HAIJIaBHI Ta HU3BKI MOCTH, Tpedi);

- BHUMOTH J0 PEXHUMY XapuyBaHHs, KAJIOPIMHOCTI Ta J0OOpPY MNPOAYKTIB y
BOJIHOMY TYpPUCTCHKOMY MOXO/I;

- 0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAaHHS B BOJHOMY TMOXO/I1;

- BUJAM JUCTaHIIIN 3Maradb 3 BOAHOTO TYPHU3MY;

-  mpaBwia 3a0€3MEYEeHHs CTPAaXxOBKH IiJ] Yac IMOJOJAHHA HPUPOJHUX
NEPEIIKO, XapaKTePHUX Il BOAHOTO TYPU3MY;

- TaKTWUYHI 3aCaJiM TUIaHYBaHHS BOJHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOY;

- [ii exinaxy npu nepeBepTaHHi CyHa.

BuxoBaHui ryprka noBMHHI BMiTH

- BUMIPIOBATH BIJICTaHI HAa MICIIEBOCTI Ta BU3HAYATH BUCOTY OKPEMHX
00’€KTIB PI3HUMH CIIOCOOAMU;

- 3MIMCHIOBATH MAacCIITa0Hy Ta I[103aMaciiTadHy OKOMIPDHY 3HOMKY
HEBEJIMKUX JUISTHOK Ha MICIEBOCTI; CKJIaJJaTH OIUC MapUIPYTY;

-  BHU3HAUaTU ICTMHHI a3UMYyTH Ta JUPEKLIMHI KyTH 3a BHUMIPSHUM
(B1IOMHMM) MarHiTHUM a3UMYyTOM;

- B’S3aTH TypUCTCHKI BY3JIH,

- pyxarucs Mo He3Hallomid MICIIEBOCTI 3a KapTOlO, OMUCOM (JIEreH010),
a3UMYTOM, OPIEHTYBATHCS 3a PebeoM, JTTHIHHUMHU OPIEHTUPAMU;

- JIoJaTH MPUPOJIHI Ta IITYYHI MEPEUIKOIH, 30KpemMa 0e3 BUKOPHUCTAHHS
CHELIaJIbHOTO CIIOPSIIPKEHHS 3a JT0OMOMOTIOI0 MIAPYYHHUX 3ac001B;



- CKJAJaTH MEepeNiK MPOAYKTIB Xap4dyBaHHA IJISl TYPUCTCHKOTO TOXOIY,
MEHIO 3 YPaxyBaHHSAM €HEPreTUYHUX BUTPAT YUYACHHUKIB HA MapLIPYTI;

- noOyBaTH BOJY B IPUPOJHUX YMOBAX, 3HE3apaXKyBaTH BOAY;

- aHaJi3yBaTH il CBOi Ta KOMaH/IH;

- BHCJIOBIIIOBaTH Ta BIJCTOIOBATH BIACHY TOYKY 30py IMiJ Yac AMCKYCIi,
OOrOBOPEHHS;

- JI0JIaTH PI3HOMAHITHI MPUPOJHI MEPEIIKOAH, XapaKTepHl A BOAHOTO
MOXO0]1y, 3 TOTIOMOTOIO CHEIIaIbHOTO CHIOPSIXKEHHS;

- Oprasi3yBaTH CTPaxOBKYy Ta CaMOCTPaxOBKY IIPH IOJI0JIaHHI PUPOJHUX
NEPEIIKO, XapaKTEPHUX JJI1 BOAHOIO IIOXO.Y;

- CKJAJaTH IUIaH MiATOTOBKH Ta KOLITOPUC BOAHOIO MOXOY, pO3pOOIsTH
MapIIpyT Ta HOTO 3allacHl BapiaHTH;

- ckjiagath, po30upaTH Ta MPOCYNIyBaTH OOpaHWN BHI CY/IHA,
PEMOHTYBATH HOTO;

- KepyBaTH CYJHOM IPH MPOXOPKEHHI CKJIATHUX MPUPOTHUX MEPEIIKOI,
IIPU J11i Ha HBOT'O MOTOKY P13HOI IIBUAKOCTI Ta HAIPSIMKY Teuii;

BuxoBaHui moBUHHI HA0YyTH 10CBiY:

- oprasizaiiii pi3HUX BHJIIB CTPAXOBKU;

- TIOJIOJIAaHHS PI3HUX BUJIIB MPUPOJHUX Ta IITYYHUX NEPELIKO;

- 3J1HCHEHHS OKOMIPHOI 3MOMKH, OTIUCY MAPUIPYTY;

- y4acTi B /IBO-, TPUACHHHUX M10X0JaX, 3MaraHHs;X;

- IPOBEIECHHS aHali3y BJIACHUX JiM Ta 1 KOMaHIM, BUCTYIy KOMaH/H,
MOXOZY.

BuxoBaHui MOBHHHI B3ITH y4acTh B 3aJIKOBOMY MOXOAl 2 - 3 CTyNEHIB
CKJIQHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CHOPTUBHOIO TypU3My Ha JAMCTaHLIisAX | - 2 Kiacis,
BUKOHATH 2 IOHAIKUWA PO3PsiA.



Tpertiii pik HaBYaHHA

Beryn

Teopemuuna uwacmuna. OCHOBHAa MeTa 1 3aBAaHHA POOOTH OO0 ’€qHAHHA 3
ypaxyBaHHSAM HaOyTOTO yYaCHHKaMU TYPHUCTCHKOTO JOCBITY, OOpaHoro mnpodiito
(TeMH) Kpa€3HaBUMX JIOCHIKEHb 1 crocTepekeHb. OpieHTOBHE KaJeHAapHE
IJIaHyBaHHS poOOOTM HA HABYAIBHUM PIK, HAaBYAIbHO-TPEHYBAJIbHI LMKIH, Yac 1
MicCIle, pallOHU MPOBEJICHHS HaBUAJIbHO-TPEHYBAJIbLHUX 300P1B, TOXO/IIB.

3a0e3neyeHHsT O€3MEKH JKUTTEAISUIBHOCTI TMPU TMPOBEACHHI 3MaraHb y
IPUMINIEHHSAX, CIOPTHUBHUX 3ajaX, CIOPTUBHUX MalJaHUYMKax Ta Ha MICIIEBOCTI.
be3neuni ymoBHM oprasizaiii HMOJOpOKeH, MpaBHJia JOPOKHBOTO pyxy. Hopmu
MOBEIHKH Y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHCHOpTi. OcoOImBOCTI 3a0e3neueHHs
Oe3nekn B 3uMOBUI mepiof. [IpaBuia Oe3MeKu KUTTEMISUTBHOCTI Ha BOJOWMAX.
[HCTpyKTaX yd4acHUKIB 00’ € THAHHS 3 MUTaHb OC3IMEKH.

JIii B yMoBax HaJ3BUUYalHUX CUTyallll, 30KpeMa BOe€HHOTO uacy. il npu
BUSIBJICHHI BUOYXOHEOE3MEUHHX MTPEAMETIB B MICTI, JIiC1 TOIIO.

Po3gia 1. 3aranbHOTYpHCTCHKA MIITOTOBKA

1.1. AkTyanizanisi 3HaHb NONEPEIHBOr0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna uwacmuna. AKTyamizailisi paHillle OTPUMAHHMX OIOPHUX 3HAHb.
AHaJi3 JITHROTO OaraTofeHHOro moxoay (y pasi Horo MpOBEICHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta CYy4YaCHHUH CTAH TYPHU3MY

Teopemuuna uacmuna. IcTopis pO3BUTKY Typu3My periony. Jutado-
IOHALIBKUW TYpHU3M PET1OHY: ICTOpIsl Ta Cy4acHUM cTaH. PoJib TypUCTCHKUX HAaBUYOK B
MIJTOTOBIN A0 3aXUCTy BiTun3Hu.

1.3. IlpaBuia npoBeleHHS CHOPTUBHUX TYPHUCTCHKHMX IMOXOIIB 3
YYHIBCBKOIO T CTYACHTCHKOI MOJIOAAI0 Y KpaiHu

Teopemuuna uacmuna. 1lopsaok MIATOTOBKM JO TMOXOAY Ta HMOro
npoBeJeHHs. MapiipyTHi JOKYMEHTH.

B3aemomiss 3 oprasizami€ro, 010 MOPOBOAUTH TOXiJ, MapHIPYTHO-
KBaT(pIKAIIITHOIO KOMICI€I0, aBapiHO-PATYBAIBHUMH Mijipo3aiiamMu Jlep:kaBHOT
ciyx6u Han3Buyaitnux curyaiii (JJCHC).

IIpakmuyna yacmuna. 3aTIOBHEHHS] MapIIPYTHOTO JTUCTA (KHMKKH).

1.5. Tonorpagiuna mixroroBka. Opi€cHTYyBaHHSI HA MICLIEBOCTI

Teopemuuna yacmuna. CriocoOW BIAHOBIICHHSI OpIEHTYBaHHS B pa3l HOro
BTpaTH Ha 3MaraHHsX, B MOXO/ll, y HA/I3BUYAITHUX CUTYyaIIsIX.

Oco0JMBOCTI TAKTUKUA B 3MaraHHsX 3 OpPIEHTYBaHHS B 3aJlaHOMY HaIpsMKY,
3a BUOOPOM, Ha MapKoOBaHii Tpaci, ecraderax.

Oco0MBOCTI OpIEHTYBaHHS B PI3HUX pailOHaX Ta MPUPOJHUX yMOBax (Taii3i,
nmycTeni, ropax Toio). OcoOJUBOCTI OPIEHTYBAHHSI B YMOBaX BOEHHOTO CTaHYy.

Ilpakmuuna yacmuna. 1logonanHs HaBYAJBbHUX TUCTAHIIN OpIEHTYBaHHS B
3aJlaHOMYy HAMpsMKY, 110 BUOOpY, Ha MapKOBaHiil Tpaci.

1.6. 3araJbHOTYPHUCTChKE CIIOPSAKEHHSA

Teopemuuna yacmuna. CiopsiIPKEHHS Ta 00JIaTHAHHS JIJIsl TIPUTOTYBAHHS 1%K1.
tyuyni jpkepena BOTHIO Ta Terja (ra3oBl MalbHUKH, NMpUMycH). BukopucTtaHHs
MPUPOTHUX PECYPCIB.



1.7. XapuyBaHHS B OXOAI

Teopemuuna uyacmuna. CKIaJlaHHd MEHIO Ta PO3KIAJKH MPOJIYKTIB
xapuyBaHHsI Ha noxiJ. OcoOJMBOCTI MaKyBaHHS PI3HUX BUAIB MPOAYKTIB. Po3moain
Ta Mepepo3IoIia Baru MPOAYKTIiB y MOXO/II.

[IpurotyBanHs cTpaB y mo0XoJll. BuxopucranHsa papiB OpUPOAH IS
JI0JIATKOBOTO Xap4yBaHHSI B MIOXO/II.

3a0e3nedyeHHs] TMOBHOI[IHHOTO XapuyBaHHS B YMOBax Herojau. ABapiitHi
BapiaHTH xapuyBaHHsA. JlomatkoBe (mTypMoBe) xapuyBaHHsA. (OcoOJMBOCTI
Xap4yyBaHHS B yMOBaX HecTaul i1 Ta/ab0 MUTHOT BOIH.

Ilpaxmuuna yacmuna. CKIagaHHS PO3KJIANKH 3 ypaxyBaHHSIM aBapiifHOTO
3aracy, IITYPMOBHX PalliOHIB, 1apiB IPUPOIH.

1.8. IIpaBuna canirapii Ta ririenn. Jlomeguuna qonomora

Teopemuuna  wacmuna. CrnocoOuW  TPaHCHOPTYBAHHS  MOTEPIILIOTO.
[HauBiyansHe TpaHCHOPTYBaHHS MOTEPIUIOTro. TpaHCIOPTYBaHHS MOTEPIIOrO Ha
HOIIIaX, B KOKOHI. TpaHCOpPTYBaHHS MOTEPIILIIOTO Yepe3 MEePEIIKOIH.

Ilpakmuuna yacmuna. TpaHCTIOPTYBaHHSA MTOTEPIILIIOTO.

2. CneniajibHA TYPHCTChKA MiITOTOBKA

2.1.TexHika BOJHOT0 TYPH3MY

Teopemuuna wacmuna. KepyBaHHa CyTHOM B yMOBax Jii MOTOKY Ha HBOTO
Ipyu Pi3HIA MIBUIKOCTI Ta HampsMKy Tedii. BuOip Becna 1 BialmITyBaHHS CHAIHHS.
BeciyBaHHA Npu NpsMOJIIHIKHOMY pycl Brepea 1 Hazaia. JlyromoniOHi rpedku, 1o
yOpaBISIIOTE.  TexHika 0e30mopHOi MpoBOoAKM Becina. KomOiHOBaHI rpeOKwu.
BukopucTaHHsS TEXHIYHUX MPUHAOMIB IPH MOAOJAHHI TUINOBUX IMeEpenKkoa. TexHika
BECJTyBaHHS B yJIOBax.

Ilpakmuuna wacmuna. BianpailoBaHHs KEpyBaHHS KasKOM 1 KaHOe.
BinmpamroBanHsi €CKIMOCBKOTO TIEpeBOPOTY. TpaBepcyBaHHsS MOTOKY Ha KaHOE Ta
kasky. KepyBaHHs cyqHaMu: KpeHH, TeXHIKa OOKOBOTO MPUTATYBaHHS, KOMOIHOBaHI
rpeOku. O0naaHaHHSI TPUCTPOIO IS CUJIIHHS Ha KaTaMmapaHi. ['pe6iist Ha kaTamapaHi-
JIBIMIT Ta KaTamapaHi-4eTBIpIIi.

2.2. TakTUKA BOJHOT0 TYPHU3MY

Teopemuuna yacmuna. Bulbip niHil pyxy B KOHKpETHIi nepemkoi. Po3Biaka.
Bubip crnocoOy mpoxXopKeHHs OJHOPIMHUX JUISHOK. TakTHKa pyxy KOMOIHOBaHHX
rpyn. TakTuka pyXy Ha HEMPOXIAHMX AUIAHKaX. TakTuka BOJOKiB. Posmomin cui i
3aco0iB rpynu Ha MapiupyTi. [IpoxomkeHHss KoMOIHOBaHUX MapiIpyTiB. Bosokwu.

Ipaxmuuna yvacmuna. Po3poOka miaHy Ta TAKTHKU TPOXOPKEHHS MApIIPYTy
BOJIHOTO 110X01y. BianpaitoBaHHs BOJIOKIB.

2.3. CniopsigskeHHs 1J15l BOAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. BUKOpUCTaHHS TYPUCTCHKUX CYJIEH Y MOXO/Aax Pi3HOI
kareropii cknaaHocti. baiinapku. Kanoe. Karamapanu. HamyBHI rymMoBI 4YOBHH.
[1moTn.

YaockoHalleHHS TI1aB3aco0iB  Ta 1X OKpPEeMHX €JIEMEHTIB 3 METOI0
MOKPAIICHHS TEXHIKO-TAKTUYHUX XapaKTEPUCTHK.

Ipaxmuuna yacmuna. IlifroToBKa 10 MOXO/IB KasKiB, KAHOE, KaTaMapaHiB.



2.5. 3a0e3neueHHs1 0e3neKH y BOAHOMY TYpHU3Mi

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI IPUYMHU BUHUKHEHHS HEOE3MEK y BOIHUX
noxonax. CTymiHb pHU3HMKY Y BOJHUX TMOXoJaX. AHali3 HEIIAaCHUX BHUIIAJKIB.
HebGe3neuni AUISIHKA BOAHOTO TMOTOKY. |HIMBIAyajdbHE PATYBaJbHE CHOPSIKCHHS:
pPATYBaJIbHUM KWJIET, TiIPOKOCTIOM, Kacka. HaBuuku mnepeOyBaHHS y BOJI.
CrpaxoBKa: pATYBaJbHUN KIHEIb, «KOPAOINK», CTPAXOBKa KHUBIEM», CTpaXOBKa Ha
wiaBy. BiampaioBaHHsT BW)XXKHBaHHA Ta 30€peXeHHs TPyNu B EKCTpEeMajbHUX
ymoBax. HamanHs 1omoMoru rpyiri, o moTpaniia B aBapiifHy CUTYaIIilo.

Ilpaxmuuna wacmuna. Jii Tpynu TNpu BUHUKHEHHI aBapiiHOi CHUTYyaIli.
Opranizallis CTpaxoBKH MPHU MOI0JIaHHT TIEPEUTKOI.

2.6. TypucTCBHKi MOKJIMBOCTI IHIIMX KPAiH AJIs1 BOAHOIO TYPH3MY

Teopemuuna yacmuna. OcoOIMBOCTI OOPOXKEH y KpaiHax 3axigHoi €Bporu
ta bmmspkoro Cxopmy. Ilopsmox Buizmy 3 Ykpainu i B’i3my B YKpaiHy rpomanusH
VYkpainu. TpaHCHOPTHI MOXKIJIMBOCTI JOCSTHEHHSI paioHy moaopoxi. Kpaesnapui
00’€KTU HA CIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MapIIpyTax.

2.7. Oco01MBOCTI Opi€eHTYBaHHSI B BOAHOMY moxofi. EjemenTn piukoBoi
JOouil

Teopemuuna uyacmuua. Tunm pidOK: TIPCHKI, TIPCHKO-TAWrOBl, PIYKU 3
MOMIPHOIO  BECHSHOIO TOBIHHIO Ta 3 JITHIMH JIOH[OBUMH  [aBOJKAMH.
XapakTepuCTUKH JIOJMHM PIuKH Ta pycia. [lepenrkoan Ha piukax: nepekaTu, mopor,
BOJIO3JIMBH, CTOSIYl XBHWJII a00 BaJsid, BOJSHI sIMU a00 «OOYKW», NIUBEPH, TPUTUCKH,
yJIOBH, KOPJOH MPOTUJICKHUX Tedill, 3aBayii ab0 3aJIOMH, MOCTH, Ipediii, TPOCH,
psixeBl CTIHKH. [IpoXiIHICTh PIYOK.

IIpakmuuna wacmuna. Bu3HaueHHs XapakTepy piuku 3a kaptoro. CkiaiaHHA
CXEMH MIPOXOHKEHHS MEPEIIKOIH.

2.8. [IpaBujia 3Maranb 3 BOAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. IlpaBuna 3maranb 3 BogHOro TypusMmy. llonoxeHHs
PO 3MaraHHs. ¥ MOBU 3MaraHb.

Ilpakmuuna yacmuna. BuzHaueHHs Kjlacy Ta paHTy JUCTaHIIII.

Po3nin 3. ®iznyHa miAroTOBKA

Teopemuuna uacmuna. IlOHATTS TPO 3HOPOBHM  CMOCIO  KHUTTSL.
[TonepemxenHs TpaBM Ta 3aXBOPIOBAHb I11]1 YaC 3aHATH CIIOPTUBHUM TYpPHU3MOM.

IIpakmuuna wacmuna. 3aranbHa (i3U4HA MIATOTOBKA. BrpaBu Ha poO3BUTOK
IIBUJIKOCTI1, CUJIM, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3BuTtok mBuakocTi. YOBHMKOBUH Oir, OIir i3 MNPUCKOPEHHsM, OIr Ha
KOPOTKi BIJICTaHI 3 MaKCHUMAaJIbHOIO IIBMJIKICTIO, PYXJIMBI IrpU Ta ecTtadeTH, sKi
BUMAararoTh MIBUIKOCTI A1 TOLIO.

Po3zBurox cunmm. BmopaBu 3 BHKOPUCTaHHSM MacH BJIACHOTO  Tilia
(miaTsTyBaHHS, BIIPKUMAaHHSI, PUCIAHHS, CTPUOKH TOIIO); BIPABH 3 BUKOPUCTAHHSIM
Macd TpenMeTiB (IITaHra, THpi, TaHTeNl, HAOWBHI M'S4l TOINO); BIpPaBH 3
BUKOPUCTAHHSAM OMOpYy (Omip mapTHEpa, CaMOoOoMip, OMip €NacTUYHUX MaTepialis,
OIMp HABKOJMIITHROTO CEPEOBUINA TOIO); BIPABHM HA CHUJIOBUX TPEHAXKEpPax;
130METpUYHI BIIPaBH (BIACYTHS MEXaHIYHA POOOTA).

Po3BuTOK BUTpUBAJIOCTI.



Po3Butok rHyukocTi. /luHamiuHi BOpaBu: aKTUBHI (HAaXMWJIM, Maxd TOIIO);
nacuBH1 (3a jmoromMororw mnaptHepa). CtatuuHi BrpaBu (30€peKEHHS HEPYXOMOTO
MIOJIOXKEHHS Tij1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOT aMILTITY/IH ).

PosButok cnputHOCTi. Bir 3 mepemikoaamu; BlipaByd Ha piBHOBary B pyci 1 B
CTaTUYHOMY IIOJIOKEHH1, MmiA 4ac Oiry; CTpuUOKM; METaHHS; 3arajJbHOPO3BHBAIOYI
BIIPABH 3 MPeIMETaMH; TIMHACTUYHI Ta aKpoOATHYHI BIIPABHU.

BripaBu 3 HE3BHUHUX BHXITHUX MOJIOKEHb. ACUMETpUYHI pyxu. [[3epkanbHe
BUKOHAHHS BIIPaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HAINPYKCHHSIM.

CriopTuBHI Ta pyXJIHBI irpH.

CremianpHa (i3uuHa miAroToBKa. BmnpaBu Ha PpO3BUTOK CHELIATbHUX
HAaBUYOK, HEOOX1THUX JIJIs1 OOpaHOTO BUAY TypU3MY.

Po3aia S. ITiaroroBka ta y4yactb B TYPHUCTChbKO-KPA€3HABUYMX 32X0/1aX

[TinroToBKa Ta y4acTh B OJHO-, ABO-, TPUACHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTUBHHX
M0X0/1aX, 3MaraHHAX, 31b0TaX, €KCKYPCISIX TOIIIO.

Iin0uTTa miacymkin

BuxoBaH1i rypTka NOBHHHI 3HATH

- TOPSJOK opranizailii paTyBajJbHUX pOOIT;

- (QyHKUIi MapmIpyTHO-KBAMI(DIMIAHUX KOMICIH, KOHTPOJBHO (aBapiilHO)-
patyBanbHuX ciyx0 JCHC, nopsgok B3aemonli 3 HHMMH, CHocoOu 1 3acolu
CUTHaII3aIlll Ta 3B’ 513Ky B IOXO/I1;

- 0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO CHOPSAJKEHHS, KOMIUICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO HabOPY;

-  TOpSAJOK opraxizamii OiByaky B TIOJbOBUX yMOBax O3 HaMmeTy Ta
CTaHJapTHOTO OIBYyayHOTO CIOPSHKEHHS, OCOOJIMBOCTI PO3MATIOBAHHS BOTHUIIA B
CKJIQJHUX MOTOJTHUX YMOBAX;

- OCHOBHI CITIOCOOU TPAHCTIOPTYBAHHS MOTEPIILIOTO;

- MOpSAAOK 1 OCOOJMBOCTI NPUrOTYBaHHS 1KI Ha MNPUMYCl, Ta30BOMY
NaJbHUKY;

- [l KeplBHMKA Ta YYaCHUKIB Ipylu B aBapiiiHiil cuTyarlli, NOpsa0K Al
IIpU aBapii B CBOIH Ta 1HIIMX Ipynax;

- CcImocoOM HaJaHHSA JOMEIUYHOI JOMOMOTHM MpHU PI3HUX BHUIAX TPaBM,
3aXBOPIOBaHb;

- TOPSAJOK BUKOPUCTAHHS JIKIB, HASSBHUX B alTeulll TYPUCTCHKOT TPYIIH;

- OCHOBHI NpPHUHIMIHK CYJAIBCTBA 3MaraHb 31 CHOPTHUBHOTO TYpHU3MY;
npaBa Ta 000B’SI3KU CY/iB;

- 0COOJIUBOCTI OPIEHTYBAHHS B Tail31, ropax, MyCTesIX.

- MpaBwWia Ta NOPAIOK OpraHizailii psITyBaJbHUX POOIT;

- 0 Take JiHIMHA, KUIbIIEBa pajiadbHa cXxeMma MoOyJAOBH MapIIPYTy,
aBapiiiHi Ta 3aMacHi BapiaHTU MapIIPyTy;

- 0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPHCTCHKOTO CIOPSIPKCHHS, KOMIUICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO HabOpy ISl BOJHOTO TypU3MY;

- TYPUCTChKI MOXJIMBOCTI PETIOHIB CBITY JUIsi TPOBEIEHHS BOJIHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;



- il KepiBHHKA Ta YYaCHHUKIB TpylU B aBapiiiHiil cuTyauii B BOJHOMY
MOXO/I1, TOPSJOK i TP aBapii B CBOIN Ta IHIIKUX IPyIax;

- TaKTUKY I[OJIOJIAaHHA IMEPEIIKOJ y BOJHOMY IIOXOJl, Ha JMCTaHLIi
3Marasb;

- 0COOJIMBOCTI TPOBEACHHS CIOPTUBHUX TMOXOJIB 13 3aCTOCYBAaHHSIM
pI3HUX TYPUCTCHKUX cyAeH (Oaiigapok, KaHOe, KapKacHO-HaayBHHX Oaiilapok,
HaJyBHUX OaljapoK, IBOMICHUX Ta YOTUPUMICHUX KaTaMapaHiB);

- TMOPAIOK poOOTH 3 KapTOIO 1 KOMIIACOM IPH OPIEHTYBaHHI Ha piyKax Ta
03epax;

- IpaBWJIa BUKOPUCTAHHS PIYKOBOI JIOLIT;

- BHUMOIM JI0 3a0€3NEUEHHS CTpaxyBaHHS IPU IMPOXOJKEHHI CKIAJIHUX
MIPUPOJIHUX TIEPEIIKO/ (37IMBIB, BOJASHUX SIM Ta «O0UOK», IPHKUMIB, YJIOBIB) Ta MpH
IPOXO/DKEHHI IITYYHHUX MEpeliko] (3aJOMH, 3aBajM, MOJBOBHM CIUIaB, PpSKEBI
CTIHKH);

- OCHOBHI IPUYMHM aBapiil B BOAHUX MOXOAAX Ta IMUIAXH 1X 3a1100IraHHS.

BuxoBaHui rypTka NOBUHHI BMIiTH

- OpraHi30BYBaTH PATYBaJIbHI pOOOTH, TPAHCIIOPTYBATH MMOTEPILIOTO;

- CKJIaJaTH CIIMCOK PEMOHTHOTO Habopy, CKJIaJaTH MEHIO Ta PO3KIAIKY
IPOAYKTIB HA MOX1J, CKJIaJaTH CIIUCOK I'PYNOBOT MEIUYHOI alITECUKH;

- KOPHUCTYBaTUCh INPUMYCAMH Ta T'a30BUMHM MaJbHUKAMU, CKJIaJaTH MEHIO
3 ypaxyBaHHSM E€HEPreTUYHHX BUTPAT YYACHUKIB Ta MOXKJIMBOCTI MONOBHEHHS HOTO
Ha MapIIpyTi;

- OYMIIYBATH Ta 3HE3apakyBaTH BOMY JJIsl MPUTOTYBaHHS 1K,
OpraHi3yBaTy MPUTOTYBAaHHS 1K1 B €eKCTPEMATbHUX YMOBaX;

- 3aCTOCOBYBATH TYPHCTCBKI BY3JIH;

- BUTOTOBJISITH Pi3HI 3aCO0M TPAHCIIOPTYBAHHS MOTEPHIIOro (HOII1, KOKOH

TOIIIO);

- aHaJi3yBaTH BJIACHI Jii, /i KOMaHI{, TPYIIH B MOXOA1 YA HA TUCTAHIIT
3MaraHb;

- BH3HAYaTH METY CBOEI ISUTBHOCTI Ta IIICCIPAMOBAHO PyXaTHCS 10 M€l
METH

BuxoBaHui rypTka NoBUHHI BMIiTH:

- JloJaTH PI3HOMAHITHI CKJAJHI MPUPOJHI MEPEIIKOU, XapaKTepHl s
BOJHOTO TYPU3MY, 32 JOIOMOTOIO CIIEHIAIBHOTO CIOPSIKEHHS;

- OpraHi3oBYBaTH PATYBaJlbHI poOOTH Ha BOJI;

- CKJaJaTH CHUCOK PEMOHTHOTO Ha0Opy; CKJIaJaTH MEHIO Ta PO3KIAAKY
IPOAYKTIB HA MOXIJ; CKJIaJaTh CIMCOK IPYNOBOI alTEUKH JIJIsl BOJHOTO MOXOAY:;

- CKJIaJlaTH TUTAH IIJATOTOBKM Ta KOIITOPHUC BOJHOIO KAaTETOPIHOIO
MOXO/Ty, PO3POOJISATH MapIIPYT Ta HOT0 3amacHi BapiaHTH;

- YCyBaTH HECIIPABHOCTI Ta MOJOMKHU

- 3aCTOCOBYBAaTH OOpaH1 TEXHIYHI NPUUOMHU KEPYBAHHS PI3HUMH CyJAHAMU
(Oailimapku, KaHOe, KaTaMapaHW, KasKu) MPU MPOXOJKEHHI CKIAJHUX HPUPOIHHUX
NEPEeIIKOo/I; KEpyBaTH PI3HUMH CyJHAMHU MPHU J11i HA HUX MOTOKY Pi3HOT MIBUIKOCTI Ta
HanpsMy Teuii;



- Opra”i3oByBaTH CTpaxyBaHHs MpPH MOJOJIAHHI MPUPOJHUX 1 IITYYHUX
MEePENIKO/l; MPOBOJUTU PO3BIAKY BOJHUX TEpemKkoj (MOporiB, BOJO3JIUBIB,
MIPUKUMIB, OOHOCIB 1 BOJIOKIB);

BuxoBaHui moOBUHHI HA0yTH 10CBIaY:

- KOpHCTYBaHHS Pi3HUMH BHIaMU MAJTbHUKIB JJIs1 IPUTOTYBAHHS 1Ki;

- HAJAaHHA JIOMEIWYHOI JIOMOMOTH YMOBHO TMOTEPIHiIOMYy Ta HOro
TPaHCTIOPTYBaHHS;

- yuacTi B 6araToJeHHUX MIOX0/1aX, 3MaraHHs;X.

BuxoBaHui NOBMHHI B3AITH Y4acTh B 3aJ1ikOBOMY moxozi 1 - 2-i kareropiit
CKJIaJIHOCT1 Ta/ab0 3MaraHHsAx 31 CIOPTUBHOTO TypHU3My Ha TUCTAHIISIX HE HUKUE 3-
o KJ1acy, BUKOHATH 2-i CIIOPTUBHUI pO3psi.



Bbaoku po3niny 4
Kpae3naBcTBo (1J11 TYPTKiB 3 BUAIB CIIOPTUBHOIO TYPHU3MY)

IcTopryHe KPa€3HABCTBO

: Kinbkicth rogun
Po3nain, Tema .
Yceworo y TOMY YHUCIH1
TEOPETUYHI | TPAKTUYHI
Ilepmmuii pik HaBYaHHS
4.1. IToHATTS MpO iICTOpUYHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
42. Jlxepena Ta METOOM  ICTOPHYHOTO 6 ) 4
JOCIIIKEHHS
4.4. IcTopist piAHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6
JApyruii pik HaBYaHHS
4.3. Kpae3napui ekcrieiuilii 4 2 2
4.4. IcTopist piAHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepumii pik HaBYAHHSA

4.1. TloHATTS MPO icTOPUYHE KPAE€3HABCTBO (2 roju.)

Teopemuuna yacmuna IcTOpUUHE KPA€3HABCTBO — JXKEPEIIO 30araueHHs yUHIB
3HaHHSMU 0pO piaHUN Kpaidl. IcTropuyHe Kpae3HABCTBO Ta WOI0 CTAHOBIJICHHS.
Oco0arBOCTI pOOOTH IOHUX 1CTOPUKIB-KPAE3HABIIIB.

4.2. Jlxxepesa Ta MeTOAH iICTOPHUYHOIO J0CTiTKeHHsI (6 roa.)

Teopemuuna uwacmuna Buaym I1CTOPUYHUX JDKEpeN: peyoBi (3HAPAIISA
BUPOOHMIITBA, MPEAMETH MOOYTY, MOHETH, CIOPYAH TOIO); eTHorpadiyHi (1aHi PO
XapakTepHi OCOOJMBOCTI KyJIbTYpH, MOOYTY, 3BUYAiB); JIHIBICTHYHI (T1APOHIMU -
Ha3BU PIK 1 03€p; TOMIOHIMU - Ha3BU KPaiB 1 MICIIEBOCTEH; ETHOHIMU - HAa3BU IJIEMEH 1
Hapo/liB; OHOHIMM - MpI3BUIIA Ta iME€HA); yCH1 (IICHI, AyMH, JIET€HAM, NEpeKasH,
MPUCHIB'S, MPUKA3KKA TOIIO); MUCEMHI (3amucu Ha mamipyci, Ha MepraMeHTi, Ha
OepecTi, Ha nanepi); POHOAOKYMEHTH; (POTOJOKYMEHTH.

30upaHHs Ta BUBYEHHS 1AM’ ATOK YCHOI HAPOJIHOT TBOPYOCTI, CIIOraaiB. ApXiBH
Ta po0OTa B HUX.

[Tam’siTkM icTOPIT Ta KyIbTypH. Buau mam’sITok icTopii Ta KyIbTypH.

Metoan Kpae3HaBUMX JOCHIJKEHB (JITEPAaTypHUM METOA; METOJ TMOJbOBHX
CIIOCTEPEKEHb; KapTorpadiuyHuil Marepial, CTATUCTUYHUN METO]).

Ilpaxmuuna ywacmuna. BinBiTaHHS Kpa€3HABUOTO MY3€l0, apXiBYy. 3HalOMCTBO
3 IaM’ATKaMu 1CTOpii Ta KyJIbTypH PIAHOTO KParo.

4.4. IcTopis piznoro kparo (6 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Ham xpaii B naBHuHy. HaiijaBHiimn moceyneHHs Ha
TEPUTOPIi PIAHOTO Kparo. ApXeoJOorivyHi mam’ ITKA PIAHOTO KParo.

Pinnuii kpaii 3a yaciB cepeHbOBIYYS TA HOBOTO 4Yacy.

llpakmuuna yacmuma. OIS apXxeoJoriyHUX  NHam’STOK. BuBuYeHHs
Kpae3HaByoi Jiiteparypu. O3HaHOMIICHHS 3 TTaM’sITKaMH CEPEIHbOBIYYSI HA TEPUTOPIT
PLIHOTO Kparo.



JApyruii pik HaBYaHHS

4.3. Kpae3naBui ekcneauuii (4 roju.)

Teopemuuna wacmuna.Oprasizaiis iCTOpUKO-Kpae3HaBuoi ekcrieauitii. [Topsimok
MIATOTOBKM  eKCIIeNuIlli (opraHi3aifiifHi 3axoad, HayKoBa IIIJITOTOBKA, MarepiajibHe
3abe3neucHHs). Ekcnemuiiiiina (monpoBa) Ta  CTalloHapHa (kKamepajibHa) poOoTa.
CrnocTepexeHHsI Ta 3alucH i 9ac momopoxki. OcoOucTuii Ta TPYNOBUH IIOJCHHUK,
dotorpadyBaHHS Ta 3aMATLOBKH B TIOIOPOKAX.

Ilpakmuuna uyacmuna. TliATOTOBKA CHOPSHKEHHS Ta OOJMAmHAHHS IS
MOJIbOBUX ICTOPUKO-KPAE€3HABUMX CIIOCTEPEXKEHb Ta JOCTiKeHb. KamepaibHa
oOpoOka mMaTepiajiB eKCIeAHIIii.

4.4. Icropis pignoro kparo (10 rona.)

Teopemuuna wacmuna. Pimanii kpair y XX CTONITTI, 32 4aciB HE3aJIEKHOCTI.

Ipaxmuuna uacmuna. BusHaueHHS 00 €KTIB  Kpae3HaBUMX  JOCIIKCHb.
®dotorpadyBaHHs Ta 3aMajbOBYBAaHHS Kpa€3HABUMX OO'€KTIB. 3yCTpidli 3 yYaCHUKAMHU
ICTOpUYHUX TMOMIM, 3amuc X crorajiB, oOpoOKa JIMCTIB, JOKyMEHTIB, (otorpadii,
PO3MOBIICH.

I'eorpadiune Kpae3HABCTBO

KinekicTs roqu
Po3nin, Tema Yeworo y TOMY YHUCI1
TEOPETUYHl | TPAKTHYHI

Iepuinii pik HAaBYaAHHSA
4.1. I'eorpadist — Hayka npo 3eMIIto 2 2 —
4.3. Metoau reorpadiyHUX JOCIIKCHb 6 2 4
4.4. T'eorpadist piIHOTO Kparo 6 2 4
PA3SOM 14 6 8
JApyruii pik HABYaHHS
4.2. Kpae3napui ekcrieiuilii 4 2 2
4.4, I'eorpadist pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3SOM 14 6 8

Iepummii pik HABYAHHS

4.1. Teorpagis — nayka npo 3emJio (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna.lllo BuB4Yae reorpadis. ['eorpadiuni gocmiKeHHS.
Pozninu reorpadiunoi Hayku. [ToHsTTs ipo reorpadiyHe Kpa€3HaBCTBO.

4.3. Metoau reorpadgiuHux gocaixxens (6 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TpamuimiiaHi wMetomu (METOA  CIIOCTEPEKCHHS,;
KapTorpapiqyHuil METO/; ICTOPUYHHUI METO/T; MaTEMaTU9HI METO/IH).

CyuacHi (1HHOBAII1iTH1) METOIH (koMI'tOTEpHE MOJICJIFOBaHHS;
najieoreorpadiuHuii; reoi3UUHUN METOI; TEOXIMIYHUM; KOCMIYHUIN)

[IpaktnuHe 3aHATTA. BiABigaHHS Kpae€3HABUOTO MY3€I0, O3HAWOMIICHHS 3
naM’ITKaMH TIPUPOJIHA PiTHOTO Kparo.

4.4. I'eorpadis piznoro kparo (6 rosa.)

Teopemuuna wacmuna. @i3uKo-reorpadiyHa XxapakKTepUCTHKA P1IHOTO Kparo.



Penbed pignoro kparo. KopucHi komamiuHu.

[pyHTH pigHOro Kparo. POCIMHHMIA i TBAPUHHUIA CBITH CBOTO Kparo.

Bojni pecypcu piiHOTO Kparo.

[TonarTs mpo moroay 1 KJiMar, iX CKJIaJoBl. XapaKTepHCTHUKAa KOXKHOI MOpHU
poky. [IporHos noroau 3a MiCIIeBUMH O3HAKaMHU.

Ilpakmuuna uacmuna. CHOCTEpEKEHHSI 3a 3MIHAMHU TEMIIepaTypu MOBITPS,
omajiiB, HampsiMy BITpy. llomyk Ta BH3HAUYE€HHS MiHEpajiB Ta KOPUCHHUX KOIAJIUH
piaHOro Kpato. BusHaueHHsA XapakTepuUCTHUK BOAHOTO 00’ekTy. CrmocTepeskeHHsS 3a
TBapHUHAMHU Ta POCITMHAMH, BU3HAYCHHS BUJIOBOTO CKIIAAYy POCIMHHOTO CBITY.

Jpyruii pik HABYaHHA

4.2. Kpae3napui excnenquuii (4 roa.)

Teopemuuna yacmuna.Opranizamisa reorpado-kpae3HaBuoi excreawiii. [Topsaok
MATOTOBKKM  KCIIenuIlli (opraHizaifiiiHi 3aXxoiu, HAayKoBa ITJTOTOBKA, MaTepiabHe
3a0e31eueHHs ).

Excrienuiiiina (moskoBa) Ta craiioHapHa (kamepaibHa) podora. CroctepekeHHs
Ta 3aMUCH T Yac moxopoxi. OcoOucTuil Ta TpynoBUil MOJACHHUK, (poTorpadyBaHHs Ta
3aMaJIbOBKH B MOJIOPOXKAX.

IpakTuune 3anaTTda. [ligroroBKa cHOpsIKEHHS Ta OONagHAHHS IS
MOJIbOBUX ICTOPUKO-KPAE€3HABUMX CIIOCTEPEXKEHb Ta JociipkeHb. KamepanbHa
00poOKa MaTepiaiiB eKCIEAUIII.

4.4. I'eorpadis pignoro kparo (10 roza.)

Teopemuuna wacmuna. ExoHOMiKO-reorpadivyHi XapaKTepUCTUKU P1THOTO Kparo.

Po3cenenns HaceneHHs..

By rocnioiapchkoi is7IbHOCTI HACETICHHSI Ha TEPUTOPIi Kparo.

Tpancnopt piAHOTO Kparo.

Oco0nMMBO OXOPOHIOBAHI MPUPOTHI TEPUTOPIT PIHOTO Kparo.

Ilpakmuuna yvacmuna. ExcKypcisi HA IpPOMUCIIOBHH, CIIIbCHKOTOCTIONAPCHKUN Ur
TPAHCIIOPTHUHN 00’ €KT.
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