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Ykaamau: Jlims IHEXTEP, 3aBimyBau Bigaily KoMmyHajdbHOro 3akiany «LleHTp
HaIllOHAJIBHO-TTATPIOTHYHOTO BUXOBAaHHS Ta MO3aIIKiILHOT OCBITH» PiBHEHCHKOT 00acHO1

panu

Penenzenrn:
Brnamgucnas ITAITYIIA, noueHTt xadeapu MCUXOJOTIT Ta 1HKIIO3UBHOI OCBITH, KaHIUIAT
MICUXOJIOTTYHUX HayK PIBHEHCHKOTO OOJACHOTO 1HCTUTYTY MICISAMIUIOMHOI MeAaroriaHol

OCBITH;

Banentuna  BOBPOBCBKA, METOOUCT  KOMyHajlbHOro  3aknany  «llentp
HalllOHAJIBHO-TTATPIOTUYHOTO BUXOBAHHSI Ta MO3aIIKIILHOT OCBITU» PiBHEHCHKOT 001acHO1

panu



HOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

OBoOAIHHA Cy0’€KTaMU HaBUaHHS 3HAHHAMM 3 IICUXOJIOTIi € aKTyaJIbHUM 1
BaXJIMBUM 3aBIaHHSIM CYyYaCHHUX 3aKJIaJl1B IMO3AIIKUIBHOI OCBITH, y TOMY uncial Manoi
akajmemii Hayk Ykpainu. JIJisi TOKONIHHS, IO MIiAPOCTAE, PO3BUTOK OCOOHMCTICHUX,
Mi3HAaBAJIbHUX, TBOPUYUX, KOMYHIKATUBHUX, COIIAJIBHUX Ta 1HIIMX KOMIIETEHTHOCTEH €
3alMoOpyKOI0  YCIIIMHOT — coriami3amii 1 caMmopeanmizamii B yMOBaX Cy4acHOTO
CYCH1IbCTBA, 110 TMHAMIYHO 3MIHIOIOTHCSI.

[lcuxonoris — Hayka MNP0 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY 1 (PYHKIIOHYBaHHS
NCUXIKKM SK 0co0muBOi (opMu KUTTENisUIbHOCTI. OO0’€kToM 1i BUBYEHHA €
HalickiaaHima cdepa KUTTEAISIBHOCTI JIIOAWHU — TICHXIKA, CKJAIHICTh SKO1
3yMOBJICHA THUM, IO BOHA € BHUIIUM MPOAYKTOM OIOJIOTIYHOIO Ta CyCHUIBHOTO
PO3BUTKY KMBHUX 1CTOT, 3aCOO0M OPIEHTYBaHHS JIIONWHHU y HABKOJUIIHHOMY CBITI M
PETYAATOPOM HOBEIHKHM B YMOBaxX CEpEAOBHUIIIA.

VY NOBCSIKAEHHOMY JKHUTTI IICHMXOJIOTIYHI SIBHILA MPUCYTHI MOCTIHHO. OTXe,
KO)KHA JIIOIMHA BUKOHYE CBOEPIIHY pOJb IICUXOJIOra, >KMBY4YM CEpes JIIOACH,
HaOyBalOYM >KUTTEBOTO JOCBiAY, BUOYIOBYIOUM MOJEJI MOBEAIHKH, KOMYHIKATHUBHI
BITHOCHMHU 1 BJIACHY AISUTBHICTH. SIKiCHO chopMoBaHU (PyHIAMEHT TICHUXOJIOTTYHHX
3HaHb T4 BMiHb JIJa€ OCOOMCTOCTI 3MOTY OPraHi30BYBATH CBOE KHUTTS 1 BIJIHOCHUHU 3
IHIIMMU JIFOABMU MPABWIBHO, €(DEKTUBHO, KOHCTPYKTUBHO, OTPUMYIOUH SIKHAUOLIbIIIE
3JI0BOJICHHS 1 pe3y/IbTaTIB BiJI MPOIECIB KUTTEMISILHOCTI.

Meta HaBYaJIbHOI IPOrpaMu — NOMIMOJIEHE BUBUEHHS IICUXOJIOT1, JOPMYBaHHS
KOMIIETEHTHOCTEN, HEOOXIAHUX ISl PO3BUTKY IICUXOJIOT1YHOI KYIBTYpH OCOOUCTOCTI
1 e(eKTUBHOT JKUTTEISITLHOCTI.

OcHOBHI ~ 3aBHaHHs  MoJsAratoTh Yy  GOpMyBaHHI B  YYHIB  TaKHUX
KOMIIETEHTHOCTEM:

- nisHasanvhoi: (HOpPMYyBaHHS 3arajbHUX 3HAaHb MPO IICUXOJOTII0, CUCTEMHU
HAyKOBUX ICUXOJOTTYHUX MOHATH JUIsl 3A1MCHEHHS! HAyKOBO-OCJI1 IHULIBKOI JISTIbHOCTI;
- npakmuynoi: (pOpPMYBaHHA HABUYOK HAYKOBO-IOCIHITHHUIIBKOI, MOUIYKOBO,
J1arHOCTUYHOI pOOOTH; OBOJIOJIHHS METOAAMM IICUXOJIOTIYHOI JOIOMOTHU; HaBYaHHS

OPUIOMIB CaMOPETYJISLIT Y CTPECOBUX CHUTYallsIX, KOHCTPYKTUBHOI'O MOBCSKJIEHHOTO 1



JJI0BOTO CHIJIKYBaHHS; PO3BUTOK YMIHHS PO3YMITH NOYYTTS 1 MOTUBU MOBEAIHKA

1HIINX JIFOAEH;

- meopy4oi: OBOJOAIHHS HaBUYKaAMHU caMoaHali3y; (OpMyBaHHS HayKOBOT
KyJBTYpH, YMIHHS aHali3yBaTH ¥ y3arajibHIOBaTH 1H(oOpMalio s HalucaHHs
HAyKOBUX Te€3, CTaTei, HayKOBO-IOCHIITHUIBKUX poOiIT; HAOYTTSA JOCBIAY CaMOCTIMHOI
poOOTH; pO3BUTOK YMIHb TBOPUO J0JAaTH TPYAHOII;

— coyianbHoi: CTIPUSTHHS BIACHOMY CaMOBH3HAUEHHIO; BUXOBAaHHS MOPAaIbHO-
€TUYHOTO CTaBJICHHS 10 OCOOHMCTOCTI, 1i PO3BUTKY, TBOPYOCTI, MiSILHOCTI; TOBara
TAHOCTI 1 paB JIOAUHM; (POPMYBAHHS 3JaTHOCTI MPUUMATH BIJIMOBIATbHI PIILIEHHS.

HapuanbHa nporpamMa OCHOBHOTO piBHs nepeadavae 1 pik HaBYAHHS:

1 pik HaBYaHHS — OCHOBHHHM piBeHb —180 0. Ha PIK, 5 TO/. HAa THK/ICHb.

J1o 3aHATh 3aJly4aloTh YYHIB CEPEAHBOTO Ta CTAPLIOTO MIKIIBLHOTO BiKY. KiTbKiCTh
YUYHIB y HaBYalbHiH rpymi — 15 ocid.

3MICT HaBYAJIBHOI NMPOTPaMH pealli3ye€Thbcs y (GOpMi TEOPETUIHUX 1 MPAKTUIHUX
3aHATh. [€OpeTHUHy YacTMHY HaBYAJIbHOTO MaTepialy MOJAl0Th Yy BHUIIAII
IHTepaKTUBHUX JICKI[IA, MOOyIOBaHUX Ha J1aJOTOBIM OCHOBI BHKJIaJada ¥ y4HIB 13
00OB’SI3KOBHM  3aCTOCYBaHHSIM HAOYHUX MYJIBTUMEIINHUX 3aco0IB HaBYAHHS.
[IpakTuuni 3aHATTa BiAOyBalOThCs y (popmi cemiHapiB, Oecin, AMCKYCiH, IIMPIHTY,
BUCTYIIIB 13 MPE3CHTAIlISIMHU, JUIOBHX Ta POJILOBUX 1rOp, AOCIIIHHUIILKOI, TPOEKTHOI
po0oTu Tomllo. YuHI OepyTh ydacTb Y KPYIIUX CTOJIaX, KOH(MEPEHLIsAX, JEKTOPIsX,
3yCTpivuax i3 HayKOBIIIMHM Ta 1HIITUX 3aX0faX.

3a HaBYaJbHOI MPOTPAMOI0 MOXJIMBI 3aHATTA y Tpynax I1HAMBIAYaJIbHOTO
HaBYAaHHS BIANOBIAHO A0 IlooykeHHA Mpo MOpsIOK opraHizaiii 1HAMBIAYaJlbHOI Ta
rpynoBoi poOOTH B MO3AILKUIBHUX HAaBYAJIbHUX 3aKJIaJaX, 3aTBEPKEHOI0 HaKa30M
MinicrepctBa ocBiTH 1 Hayku Bijg 11.08.2004 Ne 651 (31 3MiHaMH, BHECEHUMHU 3T1IHO
3 HakazoM MOH Bix 10.12.2008 Ne 1123).

[Iporpama ryprtka «Ili3Hail ceGe» ckiiajieHa Ha OCHOBI HaBYaJIbHUX MPOTrpaMu
«IIcuxomnorisiy, CXBaJeHOI JJs BHUKOPUCTAHHA B TO3AIIKUIBHUX HAaBYAJIBHUX
saknagax» (muer IM30 Bim 27.03.2019 Ne 22.1/12-I'-137; mportokosl 3acimaHHs

HAYKOBO-METOJIMYHOI KOMICIi 3 MO3alIKiIbHOI OCBITM HaykoBO-MeTONMYHOI paau 3



nutadb ocBiTH MOH Bijg 15.03.2019 Ne 1)

HapuanbHa nporpama € opieHTOBHOW. KepiBHUK I'ypTka MOXE€ BHOCUTH 3MIHU U
JIOTIOBHEHHS JI0 3MICTY MpOTpaMu, MJIaHYIOYH CBOIO pOOOTY 3 OMIAy Ha IHTEpecU
TYPTKIBLIB 1 CTaH MaTepiaJIbHO-TEXHIYHOT 0a3M 3aKiany.

Po3mnonin roguu 3a TeMaMu — OpieHTOBHUM. KepiBHUK rypTka BUXOASYH 3 PIBHS
M1JTOTOBKH JIITEH MOXXE BU3HAYUTH, CKIJIbKU TOJIMH MOTPIOHO HA OMAHYBaHHS Ti€l Uyn
1HII01 TeMH, 1 BHECTH JI0 HABYAJIbHOI TPOTPaMH BiJMOBIAHI KOPEKTHUBH.

Ilepenik oOmamHaHHS Yy HaBUYajbHIM Mporpami MOJAHO SK OPIEHTOBHUM

BIJIMOBIAHO /10 MOXKJIMBOCTEN HABYAIBHOTO 3aKIady.

OcHOBHUI1 piBeHb, EPUINI PIK HABYAHHA

HABYAJIBHO-TEMATUYHUH ILIAH

Po3nin, Tema KinbkicTs rogun

TCOPCTUIHUX| IIPAKTUIHUX | YCHOT'O

Beryn 1 1 2

Po3nin 1. Ilpupona neuxikm i npeamer 14 14 28

MCUXOJOTiYHOI HAYKH

1.1. Berym 10 cuxosorii: mpeaMer i 2 2 4

3aBIaHHS Cy4acHOI MCUXOJIOTIi

1.2. OcoOIUBOCTI Ta MOXKIIMBOCTI IICUXOJIOT11 2 2 4
1.3. IIpodecis — ncuxonor. ETnunuii kogeke 2 2 4
TICHXOJIOTa

1.4. Metonosnoris, IPUHLIMIMI Ta METOIN 2 2 4
IICUXOJIOT11

1.5. IIpupoaa ncuxiky 1 MO30K JIFOIUHU 2 2 4
1.6. CBiJ1OMICTb, I1JICBIJIOMICTb, 2 2 4
HECBIJOMICTb

1.7. PO3BHATOK CBIJIOMOCTI B OHTOI€HE31 Ta 2 2 4
dbimorenesi

Po3nin 2. Ocobucricts y BUMipax 6 6 12

MCUXOJIOTIYHOI HAYKHU




2.1. InauBia, TrOAMHA, OCOOUCTICTD, 2 2 4
1HAMBIAyanbHICTh. PO3BUTOK Ta BUXOBaHHS

0COOHUCTOCTI

2.2. Teopii 0ocoOUCTOCTI. «SI-KOHIIETIIsD) 2 2 4
ocoOucToCTl. PO3BUTOK O3UTUBHOI «SI-

KOHILIETIII1» 0COOMCTOCTI

2.3. Camoorinka, ii Bugu. GakTopu BILUIUBY 2 2 4
Ha CTAHOBJICHHS CAMOOLIHKH

Po3nin 3. IlcuxiyHi mizHaBaJIbHI Ipouecu 12 12 24
3.1. BiguyTTs Ta cipuiiMaHHs — aKTUBHI1 2 2 4
IPOLIECH MOUTYKY Ta 00poOKu 1Hdopmarii

3.2. VYBara. Po3BUTOK yBaru ta 2 2 4
CITOCTEPEKITUBOCTI

3.3. ITam’a1b sik nicuxiyauil npouec. Lnsaxu 2 2 4
po3BUTKY maM’siT1. EiineTnka

3.4. Ilpouec MUCIEHHS Ta PO3YMIHHS. 2 2 4
dopmu

Ta oneparii MucieHHs. Buau it tunu

MUCJICHHS

3.5. Ilpupona ysBw, ii QyHKIIi1, TBOpUA ysiBa 2 2 4
3.6. MucnenHs Ta iHTeNeKT. DakTopu 2 4
PO3BUTKY IHTETIEKTY

Po3nin 4. BioncuxiuHa Ta comioncuxiyna 6 6 12
MiJICTPYKTYPHU 0COOUCTOCTI

4.1. TemnepameHT JronuHu. [HAMBITyanbHUN 2 2 4
M1X1]1 JI0 JIFOIeH PI13HOTO TUITY

TEMIIEPAMEHTY

4.2. Xapakrep moauau. PopMyBaHHs 2 2 4
XapaxkTepy. 3B’ 30K TEMIIEPAMEHTY 3

XapaKTepOM Ta CTHJIEM JiSTIbHOCTI JIFOMUHA

4.3. AxueHryarrii xapakrepy 2 2 4
Po3aia 5. UyTTeBui CBIT JIIOAUHM Ta 10 10 20

BOJILOBA AKTHBHICTH




5.1. Emorii 1 mouyTTsi. Ponb 1 GpyHKIiT 2 2 4

€MOIIi}l y KepyBaHHI TTOBEIIHKOIO Ta

JUSTBHICTIO JIFOWHHU

5.2. EMOI1I#iH1 CTaHH JIOOUHA 2 2 4

5.3. Crpec: npuurHU, CAMIITOMH, (ha3u. 2 2 4

5.4. CuHApPOM «EMOIliIiHEe BUTOPaHHSD» 2 2 4

5.5. Bons sk Bua ncuxivyHa QyHKIIis. 2 2 4

Bob0Bi BI1aCTHUBOCTI JIFOMUHA

Po3nin 6. OcHOBU HAYyKOBO-10C/IiTHUIIbKOL 24 48 72

podoTu

6.1. IToHATTS PO HayKy Ta HAYKOBO- 2 2 4

JTOCTITHUIIBKY ISUTBHICTD

6.2. IIoHATTS PO HAYKOBE JIOCIIIKEHHS 2 4 6

6.3. Bubip Temu 10CIIiKSHHS 2 4 6

6.4. IloHATTA TBOPUYOCTI Ta ii POJIb Yy 2 4

HAYKOBO-JO0CITHUIbKIH POOOTI

6.5. Po3poOka rinore3u 0 CIiHKeHHS 2

6.6. OCHOBHI 3acaau poOOTH 3 HAYKOBOIO 2 6 8

1H(popMarliero

6.7. OCHOBHI IMOHATTSI METOHOJIOTIT 2 4 6

HAyKOBOTO IMi3HAHHS

6.8. ITpoBeaeHHs JOCTIHKEHHS 4 6 10

6.9. OCHOBHM 1HTEJEKTyaIbHOT BJIACHOCTI 2 2 4

1 MaTeHTYBaHHs

6.10. Hanmucanns it opopmiieHHs 2 8 10

HAYKOBO-JO0CJIIHUIILKOT POOOTH

6.11. [IpencraBieHHs 1 3aXUCT 2 6 8

HAyKOBO-JIOCJIITHAIIBKOI pOOOTH

Pozais 7. OcBiTHBO-TIpe3eHTalliliHA 4 4 8

MiSUIBHICTH

[Tincymox 4 — 4
Pazom 80 100 180




SMICT TIPOI'PAMUA

Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. THCTpyKTax i3 Oe3meKW >KUTTeMisIbHOCTI. [lpaBumna
MOBEIHKH Y HAaBYAJbHOMY 3aKkiafi, kabiHeTi. O3HalOMIICHHS 3 MOPSIKOM 1 IJIaHOM
poGotu ryptka. Merta 1 3aBmaHHsi ryprka. Opranizamiiini nutanHs. Oprasizaiis
poboYoro micrs.

Ilpakmuuna uyacmuna. 3HAWOMCTBO 3 YyYacHHUKaMHu TypTka. BmpaBu Ha
3HalloMcTBO (pobGoTa B mapax). OOroBopeHHs IUIaHy TypTKa 3 TICHUXOJIOTII.
OOroBopeHHsI IUJIaHIB HAYKOBO-JOCTIJHUIBKOI JISUIBHOCTI CEKIli ICHUXOJIOTII.
Juckycii Ha Temu: «UuM njig MeHe IiKaBa IICHUXOJIOTIYHA Trany3b», «HoMy s xody

3aiiMaTUCs HAyKOBO-IOCI1THULIBKOIO POOOTOOY.

Po3znain 1. Ilpupona ncuxikm i npeaMer ncuxoJiorivHoi Hayku (28 roxa.)
1.1. Beryn a0 nmcuxoJiorii: mpeaMer i 3aBIaHHA Cy4acHOI NCUX0J10rii (4 rox)

Teopemuuna yacmuna. 1IOHATTS PO NCUXONOTIO K HayKy. OO’€KT, mpeameT 1
CTPYKTypa rncuxojorii. DyHIaMeHTalIbHI Ta MPUKIIAIHI TaTy31 IICUXOJIOTII.

lIpakxmuuna wacmuna. Jlinosa rpa «Ilouatok poGoudoro aHs B oprasizaiiii» abo

«BukoHaHHS TEpMIHOBOTO 3aBJaHHSI B Opradizamii», cHOpsMOBaHa Ha
dbopMyBaHHS BMIHHSI OPIEHTYBATUCS B COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHUX CUTYaIlisx. beciga Ha
TeMy «I1lo MoOXxe 1 MyCUTb 3HaTH JIOMHA MPO cede Ta iHmMX». Opranizauis BeAeHH
YUHSIMU TICUXOJIOTIYHOTO CIIOBHUKA.

1.2. Oco0auBoCTi Ta MOKJIMBOCTI NCUX0JI0TiI (4 TO.)

Teopemuuna uwacmuna. Miclie TCUXOJOTH B CHCTEMI HAyK NpO JIIOAUHY.
IlepeBarn mromwHU, sIKa 3HAETHCSA Ha TmcuXosorii. OCHOBHI IICHXOJIOT1YHI TOHSTTS,
nposiBu ncuxiku. HaykoBa Ta ®UTTEBA MCUXOJOTIS.

Ilpakxmuuna yacmuna. Po3B’sA3aHHA CUTyaTMBHMX 3aBlaHb. (CTBOpEHHS
npeseHTallii «CydacHa ICHXOJIOTisl B 0COOHUCTOCTSX.

1.3. IIpodeciss — ncuxosior. ETuunmii kKogekc ncuxoJiora (4 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Mictie npodecii icuxonora y cucteMi npodeciii. Mera 1



3aBAaHHSA PpoOOTH Ticuxojiora. Pi3Huns MK mpodecissMyd TCUXoyora, Icuxiarpa,
nicuxoTeparneBra. ETmununii kogekc rneuxosora. OCHOBHI TTOJIOKEHHS €TUYHOTO KOACKCY
TICUXO0JIOTA.

Ilpakmuuna wacmuna. Awnamiz npodeciorpamu ncuxonora. Po3B’s3aHHsA
CUTYaTUBHUX BMpaB. MojemoBaHHS TIOBEMIHKK TICMXOJIOTa y HECTaHAApTHUX
CUTYyaITisX.

1.4. MetoaoJiorisi, (PUHUMIIKA TA MeTOAM NCUxo0rii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS «METOA» Yy TMCHUXOJOTIi. 3arajabHiI MUTAHHS
noOynOBH  TICUXOJIOTIYHHUX  JOCHIDKEHb  (€TamW, TPUHIMIHN  JOCHIKEHHS).
Knacudikamis MeromiB IICHUXOJOTii: opraHizaimiiiHi, €MIIpUYHI, 1HTEPIPETaIliiiHI.
CnocrepexeHHs, eKCIEPUMEHT, TECT, Oecifa, IHTePB’ 10, aHali3 MPOAYKTIB AISUNIBHOCTI,
COITIOMETPIS.

Ilpakmuuna yacmuna. CKiIaJaHHd «mpaBuil TecTyBaHHS». CollloMeTpuyHe

JOCIIIJIKEHHS y TPYIIL.

1.5. Ilpupona ncuxiku i MO30K JoauHM (4 roj.)

Teopemuuna uyacmuna. OYHKIIOHYBaHHS IIEHTPAIbHOI HEPBOBOI CHCTEMHU.
Mo30Kk, JIOAChKAa ICHXIKAa 1 TCHXIYHE B €JHOCTI CBITY. AKTHBHICTH ICHUXIKH.
[Icuxiuna HOpMa, HOPMATUBHI BIIXUJICHHS Ta aHOMAUTi1 TICUX19YHOTO PO3BUTKY.

Ilpakmuuna yacmumna. becina «MexaHi3MHu BIJI0Opa)kaiabHOI AISUIBHOCTI Ha
PI3HHX CTaJIsX PO3BUTKY MCUXIKW». PO3B’sI3aHHS MCUXOJIOTTYHUX 3aB/IaHb.

1.6. CBigoMicTh, miACBIIOMICTH, HECBIAOMICTD (4 TO/1.)

Teopemuuna uwacmuna. CBiIOMICTH sSIK BuUIa (opmMa PpPO3BUTKY TICHXIKH
(pyHkIii, CTpyKTypa, pO3BHTOK cBiioMocTi). CaMOCBIAOMICTh  JIIOMHHU.
CriBBIAHOIIEHHS! MK CB1IOMUM 1 HEeCBIIOMUM. CHOBU/IIHHS SIK TIPOSIB HECB1JIOMOTO.
[TaTonoriyni cTaHu cB1IOMOCTI (BIUTMB HIKOTHHY, KOKaiHy, aM(eTamiHiB, HAPKOTHUKIB,
HEHUpPOAENPECaHTIB TOLLO).

Ilpaxmuuna wacmuna. Jlebarn «Illo € cmiapbHOTO I BIAMIHHOTO MiX IICHXIKOIO
moauHu 1 TBapuHm». CTBOpeHHs mpe3eHTalii «CoH JronuHu: (a3, «BIIIl CHUY,

MATOJIOT1YH1 IPOSIBH CHY».

1.7. Po3BuTOK cBifOMOCTI B OHTOreHe3i Ta ¢itorenesi (4 roa.)



Teopemuuna uyacmuna. PO3BUTOK CBIJOMOCTI B OHTOreHe3l. BuHUKHEHHS
CBIJIOMOCTI Y IIpOLIE€C] TPYAOBOI JISTILHOCTI Ta 1i CyCNUIBHO-ICTOPUYHA MPUPOJIA.

Ilpakxmuuna yacmurna. Po3B’s13aHHS TICUXOJIOTIYHHMX 3aBJaHb. AHaJi3 CYIKEHb
BUJIATHUX BYEHUX MPO (Hi310JI0TIYHI MEXaHI3MU MCUXiKU. Bu3HaueHHs BIacTUBOCTEH

HEPBOBOI CUCTEMU 32 IICUXOMOTOPHUMH MOKa3HUKAMU (TEMIIHT-TECT).

Po3nis 2. OcoducricTs y BUMipax ncuxosoriynoi Hayku (12 roga.)

2.1. ImauBig, JawIUHA, OCOOUCTICTH, IHAMBIAYyaJbHiCTHL. PO3BHTOK Ta
BHXOBaHHS ocoducrocTi (4 rox.)

Teopemuuna uacmuua. lHOUBIN, JIOOWHA, OCOOWCTICTH, 1HAMBIAYaIbHICTS.
OCHOBHI  MCHUXOJIOTIYHI  MIAXOAM JO BHU3HAUYCHHS CYTHOCTI  OCOOMCTOCTI.
[Icuxomoriuna cTpykTrypa ocoOuctocti. DOpMyBaHHS, PO3BUTOK 1 BUXOBaHHS
0COOHMCTOCTI.

Ilpakmuuna yacmuna. BripaBu Ha BU3HAYEHHS TUIIOBOTO M 1HIUBITYaJIBHOTO Y
CTPYKTYpi ocobucTocTi. CKIagaHHs OMIOPHUX CXEM JUJIS 3allaM’ ITOBYBAaHHS.

2.2. Teopii ocodoucrocrti. «S-xkoHuenuisa» ocoducrocti. Po3BuTok
MO3UTUBHOI «S-KoHIenuin» ocodoucrocti (4 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. OCOOUCTICTh y TICMXOaHaNi31, TPaHCHEPCOHATLHIN
MICUXO0JI0T1i, 6ixeBlopu3Mi. OCOOUCTICTh Y KOTHITUBHIN Ta T'YMaHICTUYHINA ITCUXOJIOT1I.
Ocobucticth y paAsHCbKIA Ta yKpaiHChKiM mncuxosorii. IIoHsATTS «SI- KOHIenIis.
[losutuBHa ¥ HeratuBHa «SI-KoHIemmis» ocoOUCTOCTI. DaKTOpU PO3BUTKY
[IO3UTHUBHOI 1 HETAaTUBHOI «SI-KOHIIEMII» 0COOUCTOCTI.

Ilpaxmuuna wacmuna. I'pa «Taemna cuna ky6a» (aBrop A. Tormni6) abo
MOJICITIOBaHHS TPOCKTUBHOTO MajtoHKa: «Sl-peanbHe» Ta «S-imeanbHe». Ilpec-
koHbepeHIis «HaykoBi miaxoau 10 mosicHeHHs peHoMeHY ocoOucTocT». CKIlagaHHs
TUTAHY CaMOJIOCIT1KSHHSI.

2.3. Camoouinka, ii Bugu. @aKTopu BIIMBY HA CTAHOBJICHHSI CAMOOLIHKH
(4 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. TloHATTS TIpo camoomiHKy. Buam camoorinku. PiBeHb

nomaradb ocobucrtocti. Ilcuxosmoriuaumii 3axuct ocooucrocti. OCHOBHI BIIACTUBOCTI



ocobuctocTi. [IpaBa mroauHu, SKi COPHUAIOTH GOPMYBAHHIO BIEBHEHOCTI y COOI.
llpakmuyna wacmumna. JliarHOCTHMKa CaMOOLIHKKA 3a MeTojaukoro JlemOo —

PyGinmreitna. BusnadeHHs1 piBHS JTOMaranb OCOOMCTOCTI 3a JOTOMOTOK MOTOPHOI

npoou IlIBapunangepa. Mertonuka «CaMOOIlIHKA Ta BpPaKEHHS I1HIIUX OCIO».

Po3pobiieHHs pekoMeHaaliil o0 pO3BUTKY 1 CTAHOBJICHHS BJACHOT CAMOOIIIHKHU.

Po3aiu 3. Ilcuxivni nmisHaBaJbHI npouecu (24 roxa.)

3.1. Biguyrrsi Ta CcHpMiiMaHHA — AKTHBHI NpouecH MOLIYKY Ta 00poOKH
indopmauii (4 roa.)

Teopemuuna wacmuna. 1IOHATTA PO BIAUYTTS 1 cipuiiManHs. Buau 1 BIacTuBocCTI
BIMUYTTIB 1 crpuiimanHs. Knacudikaris ¥ pi3HOBHAM Biq9yTTiB. OCHOBHI BIACTUBOCTI
BIMUyTTIB. BiquyTTd 1 nisuibHICTh. Pi3HOBHAM cipuiimMaHHs. BiacTuBoCTi cipuitMaHHs.

Ilpakxmuyna yacmuna. JlilarHOCTUKA 0COONMBOCTEN cripuiiMaHHs (METOINKA

«BusHayeHHsT JIOMIHYBaJbHOTO THUIy CHOpHUIIMaHHS 3a pOOOTOI MPOBITHUX
aHaii3aTopiB»). PO3B’s13aHHS ICUXOJOTIYHUX 3aBAaHb.

3.2. ¥YBara. Po3BUTOK yBaru ta crnocrepe:xjauBocTi (4 rox.)

Teopemuuna uacmuna. TloHsaTTs yBaru. Buam yBaru (MUMOBiIBHA, JOBLIBHA Ta
Mmicis10BUIbHA). BmacTuBocTi yBarum (CTIMKICTh, PO3MOALN, 30CEPEIKEHICTh, 00CST).
Po3Burok yBaru.

llpakmuuna uwacmumna. JliarHocTHKa ocoOMuMBOCTEe yBaru (tect «Posmomin 1
MEePEKITIOYCHHS] yBarm»). BU3HaueHHS CTIMKOCTI yBarw 3a JOMOMOTOI KOPEKTYPHHX
tabnuupb bypaona. TpeHIHroBi BIpaBU Ha PO3BUTOK CIIOCTEPEKIMBOCTI Ta YBaru.
CxaiaHHs mam’ aTKH « Sk OyTH yBaXKHHMY.

3.3. Ilam’arte gk ncuxiyaui nmpouec. Hlasaxu po3sutky nam’sari. EiiteTnka
(4 ron.)

Teopemuuna uwacmuua. IlaM’sTh SK OAWH 13 HAMBAXIMBIIIUX I13HABAJIBHUX
nporeciB. Buau mam’sati: 00pa3Ha, CJIOBECHO-JIOT1YHA, €MOIIiifHa, pyXOBa, OlepaTHBHA,
KOpOTKOUYacHa, AoBrorpusaia. Teopii mam’sTi. Di31070T14HI OCHOBH 3aram’ ITOBYBaHHS
1 3a0yBanHs. Pi3HOBHIM MHEMOTEXHIKM (HApOJIHA, KJIACWYHA, MEAaroriyHa, IHUPKOBa

(ecTtpagHa), ClOpTHBHA, cydacHa). EiifileTuka — METoJMKa pO3BUTKY OOpa3HOi mam’sTi.



[IpuiiomMu eleTUKH.

llpakmuyna uyacmuwna. JllarHOCTMKA PO3BUHEHOCTI TaM’sATi. Po3pobieHHs
pEKOMEHAITIM 100 PO3BHTKY IaM sATi (KJIIOYOBI cjoBa: oOpa3Ha IlaM ATh, JOTIYHA
nam’siTb, YEpPryBaHHsS BHJIB pPOOOTH, KOHTPOJbL 3amaM’ siTOBYBaHHS, YCTaHOBKAa Ha
3armaM’ATOBYBaHHS, MEXaHIYHa Ta CMUCJIOBA I1aM’ATb, IPABUJIbHE OBTOPEHHS ). BripaBu
Ha OBOJIOJIIHHSI CYYaCHMMH METOAAMH TCUXOTEXHIKU: TMPUMOM CHUMBOII3AIl, TPUITOM
sAcKpaBuXx nofid, «Jlanmoxok», «Marpsoiika», meron Llunepona, Jlirepro- undposuit
kop (JILIK). BuBuenHs BipIriB 3a JOIOMOTOIO €HACTUYHUX TTPUIAOMIB.

3.4. Ilpouec MmuciaeHHs ta po3yminHs. ®opmu Ta onepauii MucjaeHus. Buau
i THIIM MUCJIeHHs (4 To/1.)

Teopemuuna uacmuna. Ilonstrss mucieHHs. Teopii mucnenns. Knacudikaris
BUJIB MUCIEeHHs. Popmu Ta omepalii MUCIeHHsS. MucieHHs sk AisuibHICTh. [Iporec
PO3B’sI3aHHS 3a]1a4.

Ilpakmuuna uacmuna. Po3poOneHHS METOAMYHUX PEKOMEHJAllil Y4YHAM 070
PO3BUTKY CaMOCTIMHOCTI MHUCJIEHHS (KJIFOUOB1 CJIOBAa: BUMOTH JI0 PO3B’S3aHHS 3ajadi,
BapiaHTH PO3B’SI3aHHs, aHami3 poO3B’sA3aHHA, IrpoBi cwuryarii). JliarHocTHka
PO3BUHEHOCTI MHUCJEHHS. PO3B’si3aHHS MPaKkTUYHOTO 3aBJaHHA 33  «CXEMOIO
PO3B’sI3aHHS MUCJICHHEBUX 3a7a4).

3.5. Ilpupoaa ysaBu, ii pyHkuii, TBopua ysiBa (4 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Ilpupoaa ysBu, ii ¢pyHKIIi, TBopUa ysBa. PO3BUTOK ysBU
y IiTel Ta ii iHauBIyadbH1 0COOIUBOCTI.

Ilpakmuuna uyacmuna. AHam3 CyIKEHb BUJATHUX BYEHHX TIPO  YSBY.
JllarHOCTHKa PO3BUHEHOCTI TBOPYOI YSABH, BU3HAUEHHS CTYIEHS CTE€PEOTUITHOCTI
ysiBu. OBOJIONIIHHS TPUHOMaMH PO3BUTKY ysiBU. CTBOPEHHS KpEaTUBHUX 00pa3iB.

3.6. MucJieHHs Ta iHTe1eKT. @aKTOPH PO3BUTKY iHTEJeKTY (4 roj.)

Teopemuuna yacmuna. Ilousarrs inTenexty. CTpykrypa iHTeNnekTy. BepbanbHuii

Ta HeBepOanbHUIl iHTeNeKT. Teopii iHTenekrty. CrnocoOW BHMIPIOBAHHS IHTEJEKTY.
@DaxTOpH 1IHTEIEKTYaIbHOIO PO3BUTKY.
IIpakxmuuna yacmuna. Jl1arHOCTHKA HEBEPOAIBHOIO 1HTEJIEKTY 3a MaTPULIIMU

PaBena. BripaBu Ha OBOJIOJIHHSA BMIHHAM O(OPMITIOBATH MPOTOKOJ J1arHOCTHYHOIO



nocnikeHHs. [IpoBenenns po3BuBaibHUX irop: « Tanrpamy, «lomamoemo pirypy».

Po3nia 4. bioncuxiuyHa Ta comioncuxiyHa miacTpykrypu ocooucrocti (12 rogm.)

4.1. TemnepamenT JiroavMHu. IHAUBIAYAJbHMA MiAXIX 10 JI0A€H PI3HOIO THILY
TeMnepaMmeHTy (4 roa.)

Teopemuuna  uacmuna. llonsatTs mnpo  TemmnepameHT.  [lcuxosnoriyna
XapakTepUCTUKAa THUMIB TemrepaMeHTy. Pomb TemmepameHTy B JissIbHOCTI. Tum
TEMIIEpaMEHTy 1 HaBYaJlbHAa ¥ TpyaoBa AiSUIbHICTH. [IpoTumnokazaHHs y TpyHaoBii
JUSITBHOCTI 3aJI€)KHO BiJl TUITY TEMIIEPAMEHTY.

Ilpakxmuuna uacmuna. JllarHOCTUKA TUIy TEMIEPAMEHTY 3a ONUTYBaJbHUKOM
I A#izenka. OdopmIIeHHS TPOTOKOJY 1 PE3yJbTaTiB J1arHOCTUYHOTO JI0CIIIKEHHS.
Monepauist «IHAUBITYyanbHUNA TIAXiA 10 JIFOAEH PI3HOTO TUITY TEMIIEPAMEHTY» 4epes
PO3p0o0IIeHHSI TIOpaJl 1 peKOMEHIAITIH.

4.2. Xapakrep JqoauHu. @PopmyBaHHs XapakTepy. 3B’ 30K TeMIIEPAMEHTY 3
XapaKTepoM Ta CTHJIeM AislVIbHOCTI JIIoauHU (4 roa.)

Teopemuuna yacmuna. 3arajibHe MOHSATTS IPO XapakTep 1 HOro mpupozy.

dopmyBaHHS 1 CTPYKTypa xapakTtepy. BunHok 1 popmyBanHs xapakrepy. JocBia.

Ilpakxmuuna uacmuna. J]1aTHOCTHKA OCHOBHUX XapaKTEPOJIOTTUHUX TEHACHLIN
ocobuctocTi (3a meromukoro JIxk. Jlipi). Meroauka camomizHaHHS «JlocimKkeHHs
0COOMCTOCTI 32 JIOMOMOTOI0 ICUXOT€OMETPUYHOTO TECTY».

4.3. Akunenryauii xapakrepy (4 rox.)

Teopemuuna uacmuna. Tunomoris xapakrepy: koHcturyiiiHa (E. Kpeumep,
V. lennon), comianbHa (E. ®pomMm). AxkueHrtyamii xapakrepy. Tumu akieHTyarii
(K. JIeonrapn).

Ilpakxmuuna uwacmuwna. JllaTHOCTHKA aKIEHTyallli xapakTtepy (MeToauka
nocmikenHs I [mimeka). OdopmieHHsT MPOTOKOTY JOCHIIKEHHS Ta PEKOMEHIAIlIH.
Po3pobnenHst 3aco0iB MCUXOJOTO-NEIAroriyHOr0 BIUIMBY HAa Y4HIB 13 MEBHUM THUIIOM

aKIIeHTYallll XapakTepy.

Po3nin 5. UyTTeBuii CBIT JIIOOMHU TA BOJbOBA AaKTUBHICTH (20 rox.)



5.1. Emouii i nouyrTs. Posib i PpyHKUii eMoniid y kKepyBaHHi NMOBEIIHKOIO Ta
AISJIbHICTIO JIIOAMHHA (4 To1.)

Teopemuuna yacmuna. TIOHATTS «eMmouii» Ta «mouyTTs». Teopii emouiid. Ponb
MOYYTTIB Ta €MOIM Yy KUTTI JoauHu. Buau eMoriil. 3B’s30K eMOIliH 13 MCUXIYHUMHU
nporecamu. opmu mepeKBaHHS ITOIYTTIB.

Ilpakmuuna uwacmuna. PoO3B’S3aHHS CUTyaTUBHUX 3aBaaHb. JludepeHaiis
emoIiii Big nouyrtriB. Pobora 3 «Ekpanom emoriit»y. Bukonanns Bmnpas: «KoHTakr
Macok», «Kpoxoaum», « CIUCOK eMOIIii.

5.2. Emouiiini cranm Jrwoaunu (4 roa.)

Teopemuuna yvacmuna. Hactpiid. Agexrt. Hictpec. @pycrpatiis. ATpECUBHICTD.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3poOIeHHS METOTUYHUX PEKOMEHAIIHN JIJIsl YIHIB 11010
PO3BUTKY HABUYOK CAaMOPETYIIALi Ta CAaMOBUXOBAHHS (KJTFOUOBi CIIOBA: CAMOPETYJISAILis,
3aBIaHHS CAMOBHUXOBAHHS, KPUTEPIi YCIINTHOCTI, «ayTOTCHHE TPEHYBaHHS», YHUKAHHS 1
MUJIBHICTD, MIEPEOIIIHKA).

5.3. Crpec: npuunHu, cumMnTomMu, pasu. Crpecmener:xkmMenT (4 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Teopis ctpecy. IlonsaTrs # o3Haku cTpecy. Dazum 1
KOMIIOHEHTH CTpecy. Xapakrepuctuka ctpecopiB. Ctymeni crpecy. KomruiekcHi ta
Hee(EeKTUBHI CrTOCOOU MOI0IAHHS cTpecy. AKTUBHUI BIUIUB HA MPOOIeMy.

Ilpaxmuuna uyacmuna. Po3B’s3aHHA CUTyaTHBHMX 3aBfaHb. JliarHocTuka
CTPECOCTIMKOCTI (TECT Ha CaMOOIIHKY CTPECOCTIHKOCTI 0coOucTOCT1). MoO3KOBUH
mTypMm «fKk mogonatu crpecy. Po3polieHHs pekoMeHaaii.

5.4. Cunapom «emoliiiHe BUTOPaHHD) (4 ro1.)

Teopemuuna yacmuna. 1IoHATTS PO «eMolliiiHe BUTOpaHHs». CUMIOTOMH, 3 SIKHX
CKIIQZIA€ThCsl CUHAPOM mpodeciitHoro Buropanns. Pakropu, $Ki BIUIMBAIOTh Ha
BuropanHs. Tpu craaii nposisy BuropanHs. IIpodinakTruka 1 mogojlaHHS €MOLIHHOTO
BUTOPaHHS.

IIpakmuuna uacmuna. EKcripec-JOCHIIKEHHSI PIBHS «EMOLIIMHOTO BHUTOPAHHS
(meronuka B. boiiko). Bukonanns Bmpas: «banaHc peanbHui 1 Oa)kaHU»,

«CamopiarHOCTHKa O3HaK BUTOpaHHS», «MoOTHBallliiHA CKJIag0Ba y HaBYaJIbHIN 1

npodeciitHii mismpHOCTI». Pobora 13 TpaHcdopmariero  emoliii  3acobamu



apT-Teparrii.

5.5. Boas sk Buma ncuxivyHa ¢QyHkuigs. BoaboBi BiaacTusocti dwogunu (4
rof.)

Teopemuuna uyacmuna. Tlonsatts «Bom». Kpurepii Bu3HadueHHs Bosi. MexaHi3M
BOJI6OBOI a11. CaMOBUXOBaHHS BOJII.

IIpakmuuna wacmuna. MopemoBaHHsI NPOOJEMHUX cuTyallidl. MO3KoBUI IITYpM
«Yu € TOTOKHMMHU TIOHSTTS BOJIbOBE 3yCWIUIS Ta BOJBOBHI BYMHOK». CTBOpPEHHS

npeseHTailii «O3Haku Bou y jgroauHu. CBoOoaa BoJ».

Po3ais 6. OcHOBH HAYKOBO-I0CTiTHUIILKOI podoTH (72 roja.)

6.1. TloHATTS MPO HAYKY TA HAYKOBO-IAOCAIAHULBLKY TisVIbHICTH (4 roj.)

Teopemuuna wacmuna. 3aBoaHHsS 1 MeTa HayKu, 1i OCHOBHI (YHKIIi. 3B’S30K
Hayku 3 1HIUMHA cdepamMu  AisUIbHOCTI JoAuHU. PO3BUTOK Hayku B YKpaiHi.
OcoOnuBocTi HaykoBOro nmi3HaHHA. Hopmu Ta imeasn HAayKOBOIO II3HAHHS.
Jloka3oBiCTh, TOYHICTh, OO €KTUBHICTh SK OCHOBHI XapaKT€PUCTHUKUA HAyKOBOTO
nizHaHHs. [Ipobnema oOrpyHTyBaHHA HayKoBOro mi3HaHHS. [IpoOnemu 1CTUHHOCTI
HAyKOBOTO IMi3HAHHS.

llpakmuyna yacmuna. ONpWIIOAHEHHS 1H(OpPMAI MPO HAYKOBIB Yy PI3HUX
raiy3sx. 3ycTpidl 3 HayKOBLSIMH.

6.2. TloHsaTTs NMpPO HayKoBe AOCJiAKeHHs (6 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. HaykoBe mociipkeHHs K (opma iCHYBaHHS 1 PO3BUTKY
Hayku. OcoOMMBOCTI YYHIBCHKOI HAyKOBO-AOCIIIHHUIIBKOI JISTILHOCTI. BiaMiHHOCTI
YYHIBCBKOTO JIOCHIDKEHHS 1 HAyKOBOTO JOCHTI/DKCHHSA. THIW YYHIBCBKUX POOIT
(pedepaTrBHI, OMKCOBI, MONTYKOBI, €KCIIEPUMEHTAJIBHI TOINO). Buanm 10CaiTHUIIBKUX
HAyKOBUX pOOIT: pedepar, HaBYAIbHO-AOCIIIHULIbKA, HAYKOBO-IOCIIIHUAILIbBKA poOoTa
y4HS, KypcoBa, JWIUIOMHA, nauceptaris. Dopmu mpeacTaBiIeHHS HAyKOBOTO
JTOCHIDKCHHS: HAyKOBa CTATTA, 3BIT, aHAJITUYHUM OIVISM, JOIOBiAb I YaCc HAYKOBOi
koH(epeHwii (ycHa abo cTeHaoBa), Te3H, aBTropedepar, MoHOrpadis, MiIPYYHUK,
HaBYAJIbHUIA MOCIOHMK. DOpMHU aHaNI3y HAyKOBUX POOIT: aHOTAIlisd, BIATYK, PEIEH3Is.

BinomocTi mpo 3araibHy cXeMy HayKoBOro nociikeHHsd. IlocraHoBka mpoOnemu.



Bubip temu nocmimkenHsa. OOIpyHTYBaHHsS aKTyaJbHOCTI HayKOBO-IOCIITHUIIBKOT
poGotu. Merta 1 3aBmaHHa AociikeHHS. OO’ekT 1 mpeaMer AociixkeHHs. Bubip
metony. [lomyk MOXIMBUX pPO3B’s3KIB mpobiemu. DopMyltoBaHHS TIMOTE3H.
Hanucanns mmany pociimkeHHs. BuBueHHst miTeparypHux mkepen. [IpoBeneHHs
JNOCIIKEHHs. AHani3, oOpoOleHHs, cucTeMaru3alis Marepiany. IHrepnperaris
pesynbrariB. GopMmynnioBaHHS BUCHOBKIB Ta y3arajibHeHb. Hamucanusa i odopmieHHs
TEKCTY HayKOBO-JOCIIIHUIILKOT poOoTu. ITiAroToBKa 10 3aXKUCTY: HANIMCAHHS JIOIOBIII,
I1ITOTOBKA MPE3CHTAIli.

IIpakmuuna yvacmuna. ®opmynoOBaHHS OCHOBHUX €TariB HAyKOBO- JOCIIITHULIBKOT
poOoTH, BHU3HAUCHHS O00’€KTa, MpeaMeTa 1 3aBAaHHSA JOCHIIPKCHHS Ha MPUKIIAJII
HAyKOBO1 CTaTTi 32 MPOoPUILHIUM HarpsiMoM. O3HANOMIIEHHS 13 3araJIbHOIO CTPYKTYPOIO
HAyKOBHUX POOIT YYHIB MUHYJIUX POKIB.

6.3. Budip Temu gociaixxenns (6 rosx.)

Teopemuuna uyacmuna. Hanpsm HaykoBOro gociimkeHHs. OCHOBHI BUMOTH 0O
TeMaTUKUA JnociimpkenHs y4yas. [locranoBka mpobremMu sk MOYaTKOBA JaHKa HAyKOBO-
nociiiHuibkoi poboTtu. Ilomyk mnpobGremMu 3a JTONOMOIOI0 MOCTAHOBKU 3alUTaHb.
3anypenns y npobiemy. Tema pocnimkenHs. Bumoru 1o temu po6oTH. AKTyallbHICTh
JOCHIKEHHSI — 3B’S30K MPOOJIeMHU JOCTIIPKEHHS 3 HAasBHUM CTaHOM HAayKOBOTO
mi3HaHHA. MeTa 1 3aBInaHHsg JoCcapKeH . [liman qocnipkeHHs.

Ilpakmuuyna yacmuna. O3HAWOMJIEHHS 31 CIUCKOM 3alpOMOHOBAHUX TEMAaTHUK
HAyKOBO-AOCHITHUIILKUX poOiT. IlocranoBka mpobiaeMu HAyKOBO-IOCHITHUITLKOT
pobotu:

a) OKpecleHHs o0nacTi peaJbHOCTI, IO AOCIIKYETbCS, Ta BHUOIp HANpsAMy
JIOCJTIJPKEHHS

0) 3’sCyBaHHs, 10 BUBYEHO CTOCOBHO IILOTO ACIEKTY PEajbHOCTI;

B) BU3HAYCHHS ACIIEKTIB, SIKI HEIOCTATHBO JOCIIKEHI.

dopMyTIOBaHHS TEMU HAyKOBO-IOCIITHUIIBKOT poooTu. OOroBopeHHs MpoOiemMH i
TEMU 3 HAyKOBUM KepiBHUKOM. MeTa 1 3aBnaHHs nociipkeHHs. DopmynroBaHHA
aKTyaJbHOCTI TeMH po0oTH. CKIIalaHHs TOYATKOBOTO TUIaHY JI0CIIIKEHHS.

6.4. IloHATTS TBOPYOCTI Ta ii PoJib Y HAYKOBO-AOCJIIIHMUbKIA poodoTi (4



rof.)

Teopemuuna yacmuna. Ilimxonu 10 BUSHAYCHHS TOHATTS «TBOPYICTH». TBOPUICTH
1 mucneHds. TBopuicTh Ta ysBa. TBOpYICTh 1 Mi3HAaHHS. TBOPYICTH Ta IHTYIIIIA.
TBOpUIiCT, y HAayKOBOMY Mi3HaHHI. TBOpPYICTh Yy HayIll Ta MHUCTELTBI: CIUIbHE U
BiIMiHHE. B3a€MO03B’s130K 1HTYITMBHOIO 1 CBIJIOMOTO Y HayKOBOMY mi3HaHHI. HaykoBe
JOCHIKEHHST sIK TBOpuuid mporec. CuTyalliss BUHUKHEHHST HOBOTO 3HaHHS. HoBe sik
pe3yibTaT cTaporo.

Ilpaxmuuna yacmuna. 3aCTOCYBaHHA TBOPYUX MIAXOMAIB y poOOTI HaA 33ayMOM
BJIACHO1 JOCTIAHUIIbKOT poO0TH. TpeHIHT « Sk 3HAUTH 171e10%.

6.5. Po3poOka rinore3u xociimxenHs (6 roa.)

Teopemuuna wacmura. Ponb rinote3un y HayKOBO-JOCIIIHUALIBKINA poOoTi. ['imoTesa
K QopMa TBOPYOrO MHCJIEHHS y HAyKOBOMY HociipkeHHI. CTpyKTypa TilnoTe3u.
Bucynennst pizHOMaHITHHX Tinote3. Bin rimoresu no teopii. Kpurepii mepeBipku
rinores.

llpakmuyna yacmuna. BucyHeHHs rinore3 10 po3B’ 3Ky MOCTABICHOT MPOOIEMH.
[TopiBHSHHS PI3HOMAHITHUX BUCYHYTHUX Tinore3. Po3poOneHHs T11aHy NepeBipKu
rinore3u. Ilouatok pobOTM Hax AOCHIKEHHSM 3a IaHoM. PoGora Han 3aaymMom
JOCII1IKEHHS.

6.6. OcHoBHI 3acaau po00TH 3 HAYKOBOK iHpopmanicro (8 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. llonstts iHdopmalii. PamionanbHa opraHizaris
iH(dopmariitHoro momyky. Buan iHbopMamiifHiuX pecypciB 1 mpaBuia poOOTH 3 HUMHU.
[TomrykoBi pecypcu IHTepHeTy. BukopucTanHs KOMITI'IOTEPHHX TEXHOJIOTIM IS
30epiraHHs 1 cucTeMaru3aiii 1HPOpMalIMHUX JKEpell. 3arajbHl OIPUHIMUIN pOOOTH 3
HABYAJILHOI0O Ta HAyKOBOKO JiTeparyporo. [lcuxosoriyHa miAroTOBKAa 10 YHTAHHS.
[IpaBwia, meTa 1 cmocoOM YWTaHHS. YMOBHM palllOHaJbHOTO mpodyuTaHHs. Pobora 3i
3MICTOM, aHOTAllI€l0, MEPEIMOBOI0 1 MICAAMOBOIO. TexHiKa MIBUJIKOTO YMTaHHS HA
JIOTIOMOTY 3aCBOEHHIO Marepiaimy 1 pobotri 3 miteparyporo. Crenudika YuUTaHHS
HAyKOBUX TEKCTIB: MpaBWja LIMTYBaHHA 1 KOHCHEKTyBaHHs marepiany. OdopmieHHs
MOCHJIaHb y TeKCTi. Buau poOoTH 3 TEKCTOM: IJIaH, KOHCIICKT, TE3H, aHOTAaIlis, pedepar.

HaykoBuii eruwkeT 1 miariaT. Sk YHUKHYTH TUariaty mij 9ac poOOTH 3 JIITEpaTyporo.



[IpaBwia po6otu B 6i6mioreri. Pobora 3 karanoramu. /[Ba Buau katanoriB: andaBiTHHMA
1 cucremarnunuii. Komm’torepHi karamoru 0i0miorek. CrtBopeHHst 0i6miorpadii.
bibmiorpadiunuii onuc kuHmxku. Cucremaruzarliss HaykoBoi iHdopmarliii. CTBOpEeHHS
BJacHOi KapToTeku. ONUC KHUKKHA Ha KapTKax.

Ilpakmuuna uwacmuna. BrupaBu Ha poOoTy 3 TekcToM. Hamumcanns aHortarii Ha
crartio. CknaganHsa Te3 10 podbotu. HanmucanHs BiAryKy 1 perieH3ii Ha HayKOBY CTaTTIoO,
KHIDKKY. PoOora B Oi0Omioreni. O3HallOMJIGHHS 3 TpUKIagaMu  OQOPMIICHHS
016m10orpadii y HayKOBUX CTATTSIX 1 HAYKOBUX BUJAHHSX. Po3po0ieHHs MIaHy YUTaHHS
HAyKOBOI JIiTepaTypH 3a 0OpaHOI0 TEMOI JOCipKeHHs. DopMyBaHHS OISy JKEpeET
3a Temarukor podotu. OdopmieHHs cnucky pkepen. CkiagaHHsS TEPMIHOIOTTYHOTO
CJIOBHMKA BJIACHOTO JJOCIIIIKEHHS.

6.7. (OCHOBHI MOHATTH METOI0JIOTII HAYKOBOI0 mi3HAHHA (6 roj.)

Teopemuuna yacmuna. TTOHATTS METOMONOrIT HAyKOBOTO MOCHiKeHHA. OCHOBHI
METOJM HAyKOBOTo Mi3HaHHSA. EmMmipuunuii 1 TeopeTuyHUd piBHI Mmi3HaHHSA. OCHOBHI
METOJIY EMITIPUYHOTO PIBHSI MI3HAHHS — CIIOCTEPEKEHHS, eKcrepuMeHT. OpraHizariis i
IpoBeJieHHs crocTepexkeHHs. OpraHizailiss 1 NpoBeAeHHS ekcriepuMmeHTy. dakt sk
¢opma 3HaHHA. TeopeTnunuii piBeHb mi3HaHHA. CTPYKTypa 1 PyHKIIIS HAYKOBOI TEOPIi.
HayxoBuii 3akoH $IK KIIFOYOBHM e€JIeMEHT Teopii. MeTonu TEOpEeTUYHOTO Mi3HAHHS —
aOcTparyBaHHs, ideamizaiisi, ¢opmaiiszalis, MOJACIIOBaHHSI. AHam3 1 CHHTE3.
[TopiBusinus. Ananoris. [lonarts moneni B Hayli. MoaenoBaHHS SIK METOJ HAyKOBOTO
JIOCHIKEHHS.

Ilpakmuuna yacmuna. 1lollyk METOAIB MOCHIKEHHS Jisl MPOBEACHHS BIACHOI
HAayKOBO-0CJT1 THUIIbKOT poboTH. BigmingocTI MK EKCTIEPUMEHTOM 1
CIIOCTEpEKEHHAM. BrpaBu Ha 3aCTOCYBaHHS METOAIB TEOPETUYHOTO IMI3HAHHS 10
BUPILIEHHS TPOOJIEMH JTOCIT1IKEHHS.

6.8. IIposenenns gociixxenns (10 rox.)

Teopemuuna wacmuna. IlinroroBka 1 mpoBeneHHS HociikeHH. OOpoOieHHS 1
MpEACTaBICHHS Pe3yIbTaTiB JOCTIKEHHs: Tpadiune 1 TabnuynHe. [lakeTn mpukIagHux
porpaM Jisi MPOBEACHHS HAYKOBOTO JOCIIHKCHHS W 0OpOOJIEHHST HOro pe3ysbTariB.

[ToHATTSI MOXUOKKM HAYKOBOTO JOCIIKEHHs. MeToau 00YMCIIeHHS TOXHOOK.



Ilpakmuuna yacmuna. CKIalaHHA TUIaHY EKCIIEpUMEHTY a0o0 OCIiHKEHHS.
[IpoBenenHss  gochipkeHHsT  (EKCIEPUMEHTY,  CIOCTepexkeHHs). Omuc  xomay
nocmipkeHHs. [IpencraBneHHs HAyKOBUX pe3yJbTaTiB y PI3HOMAHITHOMY BUIJISIIL:
tabnuiy, rpadiku, giarpamud. Buxopuctanns nporpam  Excel, Origin s
MpeACTaBICHHS HAyKOBUX pe3yabTariB. OOUMCIeHHS TOXUOOK JTOCI1KEHHS.

6.9. OcHoOBU IHTeJIEKTYAJbHOI BJACHOCTI i maTreHTyBaHHd (4 roa.)

Teopemuuna  uyacmuna.  ITlOHATTS  1HTENEKTyaJbHOI  BJIACHOCTI.  Buau
IHTEEeKTyallbHOT BJIACHOCTI. Pe3ynpraru HaykoBOi, TBOPYOi AISUTBHOCTI K 00’ €KTH
PaBOBIAHOCUH y cdepl 1HTENEeKTyalbHOI BIACHOCTI. 3aKOHM YKpAiHM IIOAO 3aXUCTY
IHTEJIEKTyalbHOT ~ BJIACHOCTI, HOpPMAaTWBHI  aKTH, 3aKOHOJABYE€  PEryIIOBAHHS
BUHAX1THUILKO1 JISIIbHOCTI. ABTOPChKE MpaBo. ABTOPCHKI MpaBa B Mepeki [HTEpHET.
OcHoBHI 3aco0u 3axuCTy aBTOpChKHX MpaB. [lonarts marenty. [loHATTS BHHAXOAY i
fioro kputepii. OO0’€KkTH BUHAXOMY: NPOAYKT, CIOCIO, KopucHI mozemi. [loHSATTS
dbopmynu BuHaxoxy. [lopsiok oTpuMaHHs MaTeHTy B YKpaiHi.

Ilpakmuuna uyacmuna. BUBYEHHS HOPMATUBHUX JOKYMEHTIB 1 3aKOHIB WIOAO
3aXMCTy 1HTENEKTyaJbHOI BIACHOCTI B YKpaiHi. BinmpairroBaHHs MpakKTUYHUX HABHYOK
3 opopMieHHsS HEOOX1THOT IOKYMEHTAIlli y KOHTEKCTI TeMaTUKU POOOTH.

6.10. Hanucanus it 0popMJICHHS HAYKOBO-A0CTIAHUIbKOI podotu (10 roa.)

Teopemuuna yacmuna. O3HAHOMJICHHS 3 BHUMOTamMH 110 O(OPMIICHHS HayKOBO-
JOCJITHUALIBKOT poOOTH. 3aranbHi mpaBuiia odopmiieHHS TekcTy. CTpykTypa poOoTH:
TUTYJIBHAN apKyIl, 3MICT, TMEPETiK YMOBHHX TO3HAYE€Hb 1 CKOPOUEHb, BCTYI, OCHOBHA
YacTHHA, BUCHOBKH, CIIMCOK BHKOPHMCTAHOI JITEpaTypH, AoAaTtku (3a motpedu). [lnan
BUKJIaJICHHA AociikeHHs. [liiroToBka 4YepHETKH SK IMOYATKOBHM eTal HamucaHHS
HAyKOBO-JOCHITHUIIBKOI ~ poOoTu. BumpaBineHHs 4epHeTku. HaykoBuid  CTHIb
BUKJaJeHHS Marepiany. CTpyKTypyBaHHsS 1 MOJaHHS IyMOK. KpUTHYHE MUCIEHHS.
[ToOynoBa apryMmeHrariii miJ 4Yac HalUCaHHSA TEKCTy, IIOIIYK apryMEHTIB.
®opMyInoBaHHS BUCHOBKIB Ta y3araJlbHEHb 3 TPOBEJEHOI pOOOTH.

Ilpakmuuna uacmuna. O3HalOMIIEHHS 3 TpPUKIaAaMH O(GOPMIICHHS HAyKOBO-
JOCIHITHULIBKUX pOOIT Y4YHIB MHUHYJIUX POKIB. TpeHIHr 3 moOynoBH apryMeHTauii y

TeKCTI poboTu. BinmpairoBanns ioriku moOynoBu TeKcTy podotu. Hamucanus BeTyty i



BUCHOBKIB, 1ix cnemnudika. Hamucanns # BuUIpaBIeHHS YEPHETKH HAYKOBO-
JOCIITHUIIBKOI pOOOTH.

6.11. IlpeacraBiieHHd i 3aXMCT HAYKOBO-A0CTiIHUIILKOI podoTH (8 roju.)

Teopemuuna uacmuna. Bumorm no pomnosial. Crpykrypa nomnosimi. Ilopaau
npoMoBIeBl. MeTtoau BukianeHHs Matepiany. [lpaBuna ckiamands ¥ odopmiieHHs
npe3eHTalii. BukopucrtanHs pi3HOMaHITHUX KOMI FOTEPHUX MpOrpam JUisl MiIrOTOBKU
npe3eHTamiin. OpaTopchke MUCTENTBO. 3arajbHI TpaBWia BEJACHHS UCKYCII.
MucTenTBo CTaBUTH 3aMUTaHHsI. MUCTENTBO BIJIMOBIIATH HA 3aITUTAHHS.

Ilpakmuuna uacmuna. TlinroToBKa IOMOBIAl Ta MpPE3EHTalli 3a pe3yJbTaTaMu
HAyKOBO-JOCTITHUIIbKOT pobOoTu. PompoBa rpa «3axucT HAYKOBO-IOCHITHHUIILKOT
poOOTH» 3a TIAHOM: BHUCTYII 13 JIOMOBIJ/II0, TOCTAHOBKA 3allUTaHb JI0 HEl, BIJMOBIII HA
3alUTaHHS, BUCTYIU OMOHEHTIB. PO3MOALI POJIEH MIXK BHXOBAaHUAMH («JIOMOBIIAY»,

«OTIOHEHTY, «KEPIBHUKY», «KPUTHUK»). AHAIII3 pe3y/IbTaTiB MIPOBEICHOI IPH.

Po3aia 7. OcBiTHBO-NIpe3eHTALIHA AISVIBHICTS (8 To/.)

Teopemuuna uwacmuna. 3ycTpiul 3 HayKOBLSIMU. EKCKypcCii A0 MCHXOJIOTTYHUX
neHTpiB. HaykoBi unTaHHs, JIEKTOPIi.

Ilpakmuuyna uacmuna. OQOpMIICHHS 3BITIB, CTBOPEHHS MYJIBTUMEIIMHUX
Ipe3eHTalli 3a HAOyTUMHU 3HAHHSMH, OTPUMAHUMH BPAXXCHHSIMHU TOIIO. YYacTh Y

KOH(EpeHIIisX, KOHKYpCcax, OJIiMITiaax, BUCTaBKax, TPEHIHTaX.

Hiacymox (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Y3araabHEeHHS pOOOTH 32 HABYAJIBHUU PiK.

MMPOTHO30BAHM PE3YJIBTAT

Yuni maromo suamu i pozymimu:
- IpaBWJIa TEXHIKU Oe3meKku 1 Oe3MeKU >KUTTEISIILHOCTI; MpaBUiia MOBEIIHKHA Y
HaBYAJIBLHOMY 3aKJaji, KaOlHeTi; MpaBuia caHiTapii Ta TIrl€HH MMija 4ac poOoTH 3a

KOMII’ FOTEPOM;



- CyTh IIpeIMETa TICUXOJIOTIYHOT HAyKH; OCHOBHI IICUXOJIOT14HI MOHSTTS;

- 0COONMBOCTI NPUPOJU TICUXIKH;

- 0COOJIMBOCTI CBIJIOMOCTI, HiJICBIJIOMOCT1, HECBIJIOMOCTI;

- CITIIBBIJIHOIIIEHHS TIOHSTh: 1HJIUBI]I, JIFOIMHA, OCOOUCTICTD, 1HAUBITYaIbHICTD;

- Te0pil 0COOUCTOCTI;

- (hakTOPH PO3BUTKY MO3UTUBHOI Ta HETATUBHOT «SI-KOHIIEMIIi(» 0COOUCTOCTI;

- OCHOBHI BJIACTHBOCTI 0COOMCTOCTI;

- BUJIM 1 BJIACTUBOCTI NMCUXIYHUX M3HABAJIBHUX MPOIIECIB;

- MAX0Au 70 PO3YyMIHHS CYTHOCTI 0OZapOBaHOCTi, 3MICT 1 CTPYKTYpY
00/1apOBaHOCTI;

- BUJM 310HOCTEH Ta 1X XapaKTepUCTHUKY;

- CyTh TIOHSATh «TEMIIEPAMEHTY 1 «XapaKTep», iX MPUPOY;

- OCHOBH IICUXOJIOT1] JISIJIBHOCTI;

- lepapxiro moTpeo;

- CyTh OHSATh «EMOIIID» Ta «IOUYTTA», IX BUIH, 3B SI30K 13 ICUXIYHUMHU

IpoliecamMmu Ta poJib Y KUTTI JIIOANHH;

- IOHATTSA MPOOJIEMH, METH, o0’ekTa, mpeaMera 1 3aBJaHHS HAyKOBOIO
JOCIIIKEHHS,

- IpaBUJIa W eranmu opraHizamii y4HIBCBKOI  HayKOBO-JOCJITHHUIIBKOI
JISIITBHOCTI;

- IOHATTS TBOPYOCTI i OCHOBHI METOJIM TBOPYOi AKTUBHOCTI;

- OCHOBHI METOJIM HAYKOBOTO JOCIIIPKEHHS — CITIOCTEPEKCHHSI, EKCIIEPUMEHT,
aHaii3, CHHTE3, adCTparyBaHHs, ieaizaiis, popmaizailis, MOACITIOBAHHS;

- OCHOBHI ()OpMH HAyKOBOTO II3HAHHS: Teopis, PakT, rimoTesa, npoodiema;

- OCHOBHI IPUHIIMIHN pOOOTH 3 HAYKOBOIO 1H(OpMAIIIETO;

- OCHOBHI BUJY HAyKOBUX POOIT: CTATTS, T€3U, aHOTAIlis, pedepar;

- TIOHATTS TIPO aBTOPCHKI MpaBa Ta iHTEJICKTyalbHY BIACHICTB;

- ipaBuWia 0(hOpPMIICHHSI HAYKOBO-JOCIIAHUIIBKOI pOOOTH 1 T€3 10 HEf,

- IPUHITUIH Tpe3eHTAallll pe3yabTaTiB HayKOBO-JOCII1THUIIBKOI JiSTTHOCTI.



Yuni maromo ymimu i 3acmocogysamu:

- TOTPUMYBATH MPaBWI TEXHIKM Oe3MeKku 1 Oe3MeKH >KUTTEMISIBHOCTI; MpPaBUI
MOBEIIHKM y HABUAJBLHOMY 3aKjiaji, KaOiHETi; MpaBWJ CaHITapii Ta TITIEHW M1 Yac
poOOTH 32 KOMIT IOTEPOM;

- KOPUCTYBATHUCS TICHXOJIOTITYHUMU TTOHATTSIMU;

- OPIEHTYBATHCS B COLIIANbHO-TICUXOJIOTTYHUX CUTYAIIIsIX;

- MOJCIIOBAaTH HOBe,ZIiHKy IICUXOJIoTa Y HCCTAHAAPTHUX CI/ITyaHiHX;

- IPOBOAMTH COLIOMETPHYHI JOCIIIPKEHHS B TPYIIL;

- pO3B’A3yBaTH MCUXOJIOT1YHI 3aBAAHHS;

- 3HAXOJIUTH OOTPYHTOBAHI PILICHHS Y IPOOJIEMHUX CUTYyaIlsX;

- PO3PI3HATH TUIIOBE Ta IHAMBIAyaIbHE Y CTPYKTYPl OCOOMCTOCTI;

- CX€MaTU3yBaTH TEOPETHYHI 3HAHHS y MPE3CHTAlll;

- CKJIaJIaTh OTIOPHI CXeMH JIJIS 3ariaM’ ITOBYBaHHS,

- CKJIaJIaTH TJIaH CaMOJIOCIKEHHS;

- A1arHOCTYBaTH CaMOOLIHKY, TICUX14HI MM3HABaJIbHI MTPOLIECH, TEMIIEPAMEHT TOILIO;

- 0(pOpMITIOBATH TIPOTOKOJIH 1 PE3YABTATH IaTHOCTUYHUX JOCIIKEHb;

- pPO3pOOIATH pEeKOMEHJIalli 100 PO3BUTKY 1 CTAHOBJEHHSA BJIACHOI
CaMOOIIIHKH;

- BUKOHYBATH TBOPY1 3aB/IaHHS;

- BUOKPEMIIIOBATH npoOsiieMy, OOTpYHTOBYBaTH aKTyaJbHICTh, BHU3HAYaTH
00’€KT, MPEIMET, METY 1 3aBJAHHS JI0CI1IKEHHS,

- CKJIa/IaTH 1HIMBITyaJbHUH TUIaH POOOTH;

- obuparu W 3aCTOCOBYBaTH METOAM  JOCTIIKEHHS  BIAMOBIIHO 10
IIOCTABJICHOI METH;

- 3HaXOAUTH 1HGOPMAIIIIO IJIs1 PO3B’I3aHHS BUSBIECHOT MPOOJIEMU;

- TIpaitoBaTH B 010110T€Kax Ta IHTEPHET-MEPEXi 3 PI3HUMHU 1HPopMaLiHUMU
pecypcamu, TpaBWJIBHO IIMTyBaTd 1 KOHCIIEKTYBaTH JiKepena, O(OpMIIIOBaTH
610miorpadiyHl TOCUIAHHS;

- IOPIBHIOBATH JKEpeIia pI3HUX BUIIB 3 OJIHIET MPOOJIeMH;

- BUKOPHCTOBYBATH 1HPOPMAIIIO 13 JHKEPEI ISl TOBEAEHHS SIKOTOCh (DAaKTy, TOUKU



30pY, BIaCHOI TyMKHU;
- CUCTeMaTHU3yBaTH MaTepia, CKiIaJaTh CXeMU 1 TaOIuIlL;
- CKJIaJ]aTh T€3U HayKOBOi poOOTH;

- BUKJIaJIaTH ¥ 0(hOpMITIOBATH PE3yJIbTaTH HAyKOBO-IA0CIITHUIILKOT pOOOTH.

Yuni maromo nabymu ooceioy:

- e()eKTUBHO 3aCTOCOBYBATH IICUXOJIOT14HI 3HAHHA 3 METOI0 CAMOPO3BUTKY;

- BUKOPUCTOBYBATH MCUXOJIOT1YHI 3HAHHA Y TIOBE/IIHII Ta B3a€MOBITHOCHHAX;

- YIOCKOHAJIOBaTH KOMYHIKaTUBHY KOMITETEHTHICTb, pO3BUBATH
KOMYHIKaTUBHHI TIOTCHITiaJ;

- aJICKBaTHO (POPMYBATH CAMOOIIIHKY;

- BUOMpAaTH NpaBUIbHUN HAIPSIM PO3BUTKY BIIACHUX 310HOCTEM, TAJIaHTIB;

- hopmyBaTu CTIHKI MOTHMBM Yy KOHTEKCTI TMPOBAKEHHS PI3HUX BHIIB
JISITBHOCTI;

- KOHTPOJIIOBAaTH BJIACH1 €MOIIIHO-BOJIbOBI CTAaHH 1 KEPYBaTH HUMH,

- PO3yMITH TICUX1YHI CTAaHU OTOUYIOUHX, a/IEKBATHO pearyBaTH Ha pi3Hi MOAei
IIOBEIIHKHU;

- OpraHi3oBYBaTH YYHIBCbKY HAyKOBO-IOCIIAHHUIIBKY pOOOTY;

- IPOBOMTH HAYKOBI1 OCIIKEHHS Y cdepi ICUXOJIOTi, TOTPUMYBaTH BUMOT 10

TaKoTo BUAY POOIT;

- PO3B’sI3yBaTH MPAKTUYHI 3aBIaHHS 32 JOMTOMOTOIO MICHXOJOTIYHUX 3HAHB;

- TIpaIloBaTH 3 Katajoramu 010/110TeK, HayKOBO-010110Trpad)iYyHUMU IHTEPHET-
pecypcamu;

- aHaJII3yBaTH, CUCTEMAaTU3yBaTH, y3arajibHIOBaTH 1H(OpMAIIiIo;

- CTBOPIOBATH MYJIBTUME1MHI TPE3EHTAallli;

- myOJIIYHO 3aXUIIATU BIACHY MO3UIIII0, HAYKOB1 HANPAIFOBAHHS;

- OpaTu aKTUBHY y4acTh y KOH(EpeHLIsIX, KOHKYpCcax, TeMaTUYHUX 3aX0JaX TOLIO.
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