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Onena KY3bMIH — 3aBigyBay KaOIHETY OCBITHBOTO aJMIHICTPYBaHHS
PiBHEHCHKOTO 00IACHOTO THCTUTYTY MICISIUIIIOMHOI MTE€JJarOT14HO1T OCBITH.



MOACHIOBAJIBHA 3AIIUCKA

CraBneHHss 10 JOBKULIS (OPMYEThCS B MpoOIECi B3aeMOJIi €MOIIHHOI,
IHTEeKTyallbHOI Ta BOJBOBOI cdep TMCHUXIKH JTUTHHU. 3MICT HaBYAIBHOTO
Marepianty nporpamu  «JlroguHa 1 JOBKILISI» 3HAaHOMUTH FOHHATIB 13
npeacTaBHUKaMu (UIopH 1 ayHU; YMOBAMU ICHYBaHHS, K1 HEOOX1AHI JJIsl 5KUBUX
ICTOT; €JIEMEHTAPHUMHU BIJIOMOCTSIMHU PO B3a€EMOJIIIO KUBOT Ta HEXXHUBOI MIPUPOIH
iXHIM BIUTMBOM Ha 3JI0POB’S JIIOJWHHM; BUNTH JITCH OPIEHTYBATHUCS B HAMOIMHKIOMY
IPUPOTHOMY CEPEOBHIIII.

[Iporpama ckiiaiaeThCcs 3 IBOX YACTHH 1 PO3paxOBaHa Ha JBAa POKH HaBYAHHS
JUTSL IIT€A MOJIOAIIOTO Ta CEPEIHBOrO MIKUIBHOTO BIKY.

Mema npoepamu — BHXOBaHHS €KOJIOTIYHOI KyJABTYPH, IIUIICHOTO
CBITOOQUEHHS, TPOMAJSHCHKOI BIAMOBITAIBLHOCTI 3a 30€peXEeHHS O10JI0T1YHOTO
pI3HOMAHITTS; (QopMyBaHHS 0a30BUX KOMIIETEHTHOCTEW JITed 3acobamu
BaJICOJIOTIYHOT OCBITH.

OcHosHi  3a60anHsi TPOTpaMH  TepeAdayaroTh (GbopMyBaHHSI TaKUX
KOMIIETEHTHOCTEH:

Ni3HABANILHOI: CIPSAMOBAHOI Ha (OPMYBaHHS CHCTEMH CYYacCHHUX VsBJICHb
PO >KUBY IPHUPOAY Ta CTBOPEHHS LIIICHOI KAPTHHM CBITY; 3aCBOEHHS 3HAHb IPO
3I0POBUM CIOCIO KUTTSA, TNMEPEKOHAHHS B HEOOXITHOCTI HOro JOTPUMAaHHS 1
PO3yMIHHSI TOJIOBHHUX MPOOJIeM, SIK1 OB’ s13aH1 13 BIPOBAKEHHSIM HOTO B KUTTS;

npakmuunoi, siKa Tiepeadada€ OBOJOAIHHS yMIHHSIMH 3aCTOCOBYBAaTH
OTpYMaHI 3HaHHS JIJIsl TOSICHEHHS HABKOJIMIITHIX SIBUIII, IXHIM BIUIMBOM Ha 370POB’ s
JIONWHHA, OCHOBHMMH METOJAMM JIarHOCTUKHM PIBHS 3JI0pOB’S 1 MNPUHLUIAMHU
HIATPUMKH 3J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS;

meopyoi: CIpsMOBaHOI Ha (OpMyBaHHS CTIHKOI MOTpedr y caMmopearizallli
Ta JyXOBHOMY CaMOBJOCKOHAJIEHHI; PO3BUTOK TBOPUYMX 3A10HOCTEH Ta yMiHb,
CHUCTEMHOTO Ta JIOTIYHOTO MHUCIEHHS, 3JaTHOCTI MPOSBIATA TBOPUY IHIIIATHBY, a
TakoXX Ha 37400YyTTs, MIABUINCHHS ¥ 30araueHHs y BUXOBAHIIIB JIOCBITY BJIACHOI
TISUTBHOCTI, 3MaTHOCTI TeHepyBaTh 171€i, BHCYBaTH TINOTE3HW, PO3BUBATU

acoIllaTUBHE MUCJICHHSI, 3[aTHOCTI 0OauyuTh TIPOTHpiuus Ta (aHTa3yBaTH,



NEPEHOCUTH 3HAaHHS Ta BMIHHS Y HOBI cuTyallli, ¢opMyBaTH HE3aJEKHICTh
CY/DKE€Hb, KpUTUIHOTO MUCJICHHS;

KOMYHIKAMU6HOI. CIPSIMOBAHO1 Ha IOCATHEHHS BUCOKOTO PiBHSI OCBIYEHOCTI
1 BUXOBAHOCTI, BIAMOBIAIBLHOCTI 1 Y€CHOCTI1; (hOPMYyBaHHS IIIHHICHOTO CTABJICHHS
70 cebe Ta IHIIMX; BUXOBAHHS NpPalestoOCTBA, PO3BUTOK YMIHHS CaMOCTIMHOIO
MOIIYKY BHPIMIEHHS MPOOJeM, 3aTHOCTI 3aCTOCOBYBaTH Y KOHKPETHOMY
CHUJIKYyBaHHI1 3HAHHSI MOBH, HABUYKHU POOOTHU y TPYIIl Ta MIKPOTPYIIL;

coyianvHoi:  CIPSMOBAHOI HA PO3BUTOK Yy BUXOBAHIIB MOpAJbHUX 1
JyXOBHUX  SKOCTEH  OCOOMCTOCTI, TpOMaJChKOI TO3WIlii, 3AaTHOCTI 1O
camopeanmizanii ~ Ta  camooprasizauii;  (OpMyBaHHA  JIOOPO3UUIIUBOCTI,
TOJICPAHTHOCTI, NPO(EeCIHHOr0 CaMOBH3HAYCHHS, TI'POMAJSHCHKOI ITOBEIIHKH,
NaTpiOTU3MY, MOBHOI KYJIBTYPH.

VYci yacTUHU TICHO TOB’si3aH1 MK COOOK0 1 BOAHOYAC MarOTh CaMOCTIMHUM
xapakrep. HaBuanpHa mporpaMa mo4yaTKOBOTO PIBHS aJIaliTOBaHa JI0 MPOBEIACHHS
3aHATh B AUCTAHI[IHHOMY (hOpMaTI.

1-# pik HaB4aHHA — 144 ToaMHU HA PiK, 4 TOM. HAa THK/ICHD,

2-i1 pik HaB4aHHA — 216 ToauH Ha PiK, 6 TO/. Ha THXK/ICHb.

3aranpHUMH TPUHIMIIAMHA OpTraHi3allii HaBYaJbHO-BUXOBHOTO TIPOIECY €:
HAyKOBICTh, CHHTE3 IHTEJIEKTYaJbHOI 1 MPAKTUYHOI JiSTILHOCTI, 1HIUBITyaIbHUMI
1IX17], TOCIIIOBHICTD 1 MOCTYIIOBICTh BUKJIQJICHHS MaTepiaiy.

dopma MpoOBEACHHS 3aHATH — TPYINOBA, 3 YPaxXyBaHHSIM I1HIAWBITYyaIbHUX
MOXKJIMBOCTEH 1 moTped KokHOI auThHU. KiTbKICHUHN CKiTag HaBYaabHOI rpynu 15
BUXOBaHLIB. HaBuanbHMii Marepiadl NporpaMH aJanToOBaHUM 1O 3aHATh 3
BUXOBAHIISIMH PI3HOTO PiBHS IMiITOTOBJICHOCTI.

OCHOBHUN IUAAKTUYHUN MPUHLUIN — HABYAHHA 4Yepe3 HAOYHO-TIPAKTUYHY
HispHICTE. B mpomeci  peanmizamii  mporpamMud  HEOOX1AHO BUKOPHUCTOBYBATU
HACTYMHI METOJAM  HAaBYaHHS: TMOSICHIOBAJILHO-UIIOCTPATUBHUM, poboTa 3

UTFOCTpallisIMU Ta BiieoMarepiajlaMu, IEMOHCTPAIlisl Ta MPAKTHUYHI pOOOTH.



[TouaTkoBHil piBeHb, MEPIITNI PIK HABYAHHS

HABYAJIbBHO-TEMATUYHUM IIJIAH

Ne KinekicTs roguna
Hassa posauty TEOPeTH- | MPAKTUYHUX | YCHOTO
YHUX
1. Beryn 2 2 4
Pocnuan — yactuHa KUBOI 15 75 40
IPUPOIU
3. | I'pubmu 3 3 6
SIBuIIa i MpoIecu B TOBKIJLTI 10 18 28
5. | Jlic — 3emene OararcTtBO
KpaiHd, HOro 30epeKeHHs W 3 5 8
OXOpOHa
6. Pociinam - cumBoOM YkpaiHu. 14 18 3
7. Ce30HHI 3MIHU B MPHUPOII 6 16 29
HaBECHI
8. [Tincymok 2 2 4
Benoro: 55 89 144
3MICT IPOI'PAMHU

1. Beryn (4 ron)

Teopemuuna ywacmuna. O3HaHOMIIEHHS T'YPTKIBIIB 3 IJIAHOM pOOOTH T'YypTKa.
[TpaBuna TexHiku Oe3neku mMpu poOOTi B KaOIHETI, Tij] Yac MPOBEACHHS €KCKYpCId
B npupony. JlionuHa — yacTUHA MPUPOJU. 3HAYCHHS MPUPOAU B SKUTTI JIFOJUHHU.
Brnus nmronuHu Ha TpUPOY.

Ilpakmuuna uacmuna. Tpa «bynbmo 3Haiiomi». IIpoBeneHHS KOHKypCy

MaJIOHKIB «Miil pilHul OGapBIHKOBUHM Kpaii».

2. Pociunm — yactuHa kuBoi npupoan (40 rox)
Teopemuuna uyacmumna. 3aralibHa XapaKTEPUCTUKA POCIUH. 3HAYCHHS

POCIUH y TIpHpoAi Ta KUTTI ronuau. OCIHHI SBUIIA B )KUTTI POCIIHH.



KynbrypHi Ta gukopocii pociuHU. 3epHOBI KyabTypu. OBOYEBI KyJIBTYpPH.
[11010BO — SIT1JIHI KYJIBTYpH.

Kimuarai pocnuan, iX pizHOMaHITHICTE. CriocoOU pO3MHOKEHHS KIMHATHUX
pociuH. O3HaHOMIIEHHS 3 IEKOPATUBHUMH POCIMHAMU.

JlikapchbKi POCIMHU, Ta iX 3HAYEHHS B HAPOJHIA MEIUIIMHI.

Pocnunaun-pexopacmenu. PocimHU-CHHONITUKY, OCOOIMBOCTI MPOTHO3YBaHHS
noroju. PifkicHi pociuHu YKpaiHu Ta iX 0XOpOoHa.

Ilpaxmuuna yacmuna. BUTOTOBIEHHS aruTiKallii 3 JIUCTS IE€PEB, TPUPOTHUX
MmatepianiB. Koukypce mamronkiB: «lIllenpa ociab», «Beceni oBoul». BurororieHHs
konaxxy «KyneTypHi Ta 1UKOpocii pociuamny, «OBo4eBi KyIbTypu». BupouryBaHHs
3elieHI Ha MiABIKOHHI. BurotoBnenus arumikarii 3 mamepy «Kommk 3 ppykrammy.
Jornsan 3a KIMHaTHUMU pocirHamu. [lonuB 1 oOnpuckyBaHHs pociauH. Bikropuna
«Yu 3Haem TU KIMHATHI PpOCIMHU?». BUroTOBIEHHS ariikalii B TE€XHIII KBUIIHT
«byker xBiTiB». Cxmamanns konaxy «Pocauaum YepBoHoi kHUTH VYKpaiHmy.
[lepernsin BimeomarepialiB «3ejieHa anTeka». BUTOTOBICHHS ManepoBUX MaKETIB
st 30epiraHHs  JIKapchkux pociuH. O3HAWOMJIGHHS 3  POCIMHAMH ——
pEeKOpJICMEHAMHU 3a MaJIOHKaMH, Teperisan BigeoMarepianiB. BurortoBneHHs
00’eMHOT amutikalii 3 nanepy «KpiTu».

Exkckypcis B mpupoy 3 METOI0 300py IPHPOIHOTO MaTepiay.

Exckypcis y kpae3HaBunii myseit. «IIpupona pigHOro Kparoy.

Exckypcis B mapk. OCIHHI SIBUILA B )KUTTI POCIIMH.

Exckypcis B kpaesHaBunidi My3ei «X1100po0OChKi TpaauIlii pITHOTO KPAro

Exckypcisi B KBITKOBY TEIUIMIIO Il O3HAWOMJIEHHS 3 PI3HOBUAAMU

KIMHaTHUX POCIIVH.

3. I'pudu (6 rox)

Teopemuuna yacmuna. 1'pubu — xxuBi opranizmu. bynosa rpu0iB. 3HaYeHHS
rpuOIiB y IPUPO/IL TA KUTTI JTIOAUHU. [ prubu: iCTIBHI Ta OTPYHHI.

Ipaxmuuna vacmuna.

Exomoriuna BikropuHa «IIpo rpubm HIYOro He 3HAENI, IO X Y JICl TH



mrykaenn. Ckinananns konaxy «l pubu piTHOTO Kpato». BUroToBineHHs arikaiis 3

nanepy «I'pud myxomop».

4. sIBuma i npouecu B 10BKLLII (28 ron)

Teopemuuna wacmuna. Kusa 1 HexxuBa npupoga. CoHsiuHA cucteMa. 3ipKu
ta komeTrd. CoHIle Ta HOro 3HaueHHsA Juid xuTeniB raHetu. llositpsa. Ckiag
noBiTps. [IpuunHu 3a0pyaHeHHs noitpsa. Bona - mxepeno xkurta. OXopoHa Boau
Ta 1i eKkoHOMHe BHKOpHCTaHHS. Bomoiimu. JIkepena i piku. O3HaHOMIICHHS 3
MmibxHapoaHotw nporpamoro GLOBE, 3 odimiiinum caditom nporpamu GLOBE.

Ilpakmuuna uyacmuma. 3anoBHEHHs KaineHnpaps noronu. llepersn
BimeomarepianiB: «llnanetn Consunoi cucremm», «llikaBi daxtu mpo Coniiey,
«BnactuBocTi moBiTps». BUroToBiIeHHS MOJIE1 COHSYHOI CUCTEMH 3 TUJIACTHIIIHY.
Ammikamiss 3 manepy «Memkanni  Bogodm». becima  « K €KOHOMHO
BUKOPUCTOBYBaTH Boay». BHecenHsi manux cnocrepexxkeHb Ha caidt GLOBE.
[lepernsin ¢doro Ta Bigeo MarepialdiB  «25 yHIKaIbHUX KyTOYKIB YKpaiHH,
CTBOPEHUX MPHUPOOI0 Ta JHOTUHOIOM.

Exckypciss B mpupony 3 METOI0 CIOCTEPEk EHb 32 CE30HHUMHU 3MIHAMH Ta
300py nmpupoaHoro marepiany. Ekckypceist 1o MiciieBoro o3epa Omnepartist «Huctuii
Ooeper». Exkckypcis Ha MeTEOpOJOTiYHMN MaimaHuuk «O3HaWOMJICHHS 3

IpUIaAAMM.

5. Jlic — 3eJieHe 0ararcTBO KpaiHu, il0ro 30epekeHHd il 0XopoHa (8 rox)

Teopemuuna wacmuna. Jlic 1 HOro 3HaY€HHS B MPUPOAI Ta XKUTTI JIOIUHU.
OxopoHna JmiciB. Tunu miciB. MenkaHiii pi3HUX JICiB.

Ilpakmuuna yacmuna. KoHkypc MantoHKIB «3UMOBUH Jlicy. BuroropnenHs
aruTiKallii 3 KOJIbOpoOBOTO nanepy: «SnuHkay, «JIicoBl MEIIKaHIII».

Exckypciss B 3UMOBHIA TapK 3 METOIO MiATOIBII 3UMYIOYHX MTaXIB.



6. Pocaiunm - cumBosin Ykpainm (32 ron)

Teopemuuna wacmuna. Pociuau - cuMBoiu Ykpainu. Kanuna - HalOLIbII
IIaHOBaHA pociuHa B Ykpaini. [{imromii Ta mikapchki BIacTUBOCTI KanuHH. Jly0 —
CHMBOJI MOTYTHOCTI Ta JIOBIOJIITTSA. 3HAYEHHs Jy0a B MPUPOJI Ta KHUTTI JIFOIUHHU.
Bep0ba - nepeBo xutts. HaponHi 3Buuai, oOpsiau, Mo’ s3aHi 3 BepOoro. BuiHsa —
CUMBOJI PiTHOT 3eMJii Ta YKpaiHu. BummHs — 1iHHa Xap4oBa 1 JiKapchka pOCIUHA.
JIboH — OCHOBHA MpAIMBHA KyJIbTypa B YKpaiHi. JIikyBaibH1 BIaCTUBOCTI JIbOHY, iX
BUKOPHUCTAHHS B HAPOAHIN MEIUIIHHI.

Bonomku — CcUMBOJI HDKHOI 1 TOHKOI JymIeBHOI Kpacw. JIiKyBajabHI
BJIACTUBOCTI BOJIOIIKM CUHBOI. COHSAIIHUK. 3HAYEHHS COHSILIHUKA B MPUPOAL 1
HapoOAHOMY rocmojapcTBi. Mak — cHUMBOI Kpacu 1 MojonocTi. Mak B oOpsigax
Hamoro Hapony. ManbBa — OeperuHsi yKpaiHCbKOi oceil. MayibBa B HapOIHUX
o0psiax, Ka3kax, JereHiax.

Illpakxmuuna  wacmuna. BurotoBieHHs Kkonaxy «PocinumHu-cumMBOIM
VYkpainn». BurorosiaeHHs ariikailii i3 pBaHMX 4acTUH marepy «[poHO kaiuHW,
«Bep0OoBi kotukm». «MoryTHiil 1y0». «KBiTyua rinodka BHIIHI», «Bomomkay,
«Consamnuk», «YepBoni maku», «ManbBuy». Ilepersan goro Ta Bigeomarepialib
«BupouryBaHHsi Ta BHUKOPUCTaHHS JbOHY». BuroroeneHHs aronkauii 3
BUKOPHUCTAHHSIM HACIHHS JIHOHY.

Exckypcis B mpupoay 3 METOI O3HAHOMIICHHS 3 Pi3HUMH BHJAaMU BEpOH B

HanioMy perioHi. Ekckypceist 10 PIBHEHCBKOTO JIbOHOKOMOIHATY.

7. Ce30HHI 3MiHU B IPUPOII HaBeCHi. (22 rox)

Teopemuuna wacmurna. BecHsHi sBUINA B *KUTTI pocianH. CIOCTEPEKEHHS 3a
MOTOJIOK0 1 CE30HHUMU 3MIHAMU B JKUTTI POCJIMH, TBAPUH, Y AISUIBHOCTI JIFOJUHHU.
PaHHBOKBITYUl POCIIMHU Ta iX oXxopoHa. TBapuHu HaBecHi. HapomxeHHa mandar y
TBapuH. BecHsHO-11011b0B1 po60oTH. HaponHuii kasnieH1ap BECHIHOTO ITUKITY.

Illpakmuyna uwacmuna. Koukypc MamoHKIiB «BecHa ounma miTei».
BuroroBnennss nucrtiBok g0 JlHS wmarepi. 3amoBHEHHS KaJeHIAps IOTOIH.

Burorosnennst arurikanii 3 konbopoBoro mamnepy «llepBouBitiy, «TBapuHm!».



[Tepersa Bigeo Ta ¢poto matepianiB « BecHsHi kiionotu TBapun». O3HaOMIIEHHS 3
HACIHHSAM CUIbCHKOTOCIIOAPChKUX KYJIBTYP 3a KOJIEKI[IEI0 HACIHHS. 3aKiaJaHHs
nocminiB Ha TiABiKOHHI «lopogy Ha TiABIKOHHI». BuciBaHHS HaciHHS Ta
BHCAJKyBaHHS PO3CaJM KBITKOBUX POCIMH Ha JUISHI.

Exckypcis no mapky. CnocTtepekeHHs 3a BECHSHMMH SIBUIIAMHU B JKUTTI

pociuH 1 TBapuH. Exckypcis 10 PiBHEHCBKOTO 300MapKy

Hincymoxk (4 rox)

[TinBeneHHs miaCyMKiB poOOTH TYpTKa. EKCKypcist B Ipupoy.

MMPOTHO30BAHMI PE3YJIBTAT

Buxoeanyi maioms 3namu i pozymimu:

° POJIb POCIIMH 1 TBAPUH Y MPUPO/AIL Ta iX 3HAYCHHS;

° B3a€MO3B 130K JIFOIMHU 1 HABKOJMIITHHOTO CEPEIOBUINA;

° BIUIUB CE30HHUX IOTOJHUX IMPOIECIB HA >KUTTEIISIIBHICTh POCIUH 1
TBapHH,

o B3a€MO3B’SI3KH JKHUBOI 1 HEKUBOT IPUPOIH;

° €THICTh JIFOJUHU 1 HABKOJIUIITHHLOTO CEPEIOBUIINA;

° BUAM POCIAMH 1 TBapuH pETioHy, 3aHeceHl A0 YepBOoHOI KHHUTHU
VYkpainu;

° MOHSATTS KPyrooOiry pe4oBUH y MPUPO/I];

° IpaBuJia MOBEIIHKU B IPUPO/II.

Buxoeanyi maioms ymimu i 3acmocogysamu:

° OPOBOAMTH TPOCTI (DEHONOTIYHI CHOCTEPEXKEHHS Ta OPOPMIATH IX
pe3ynbTaTy;
° BUSIBIIATU B3a€MO3B’SI3KH Y TPOSIBI CE30HHOI PUTMIKM B KUBIA 1

HEXHUBIM IPUPOI;

° PO3IMi3HAaBATH POCIUHU 1 TBAPUHHU CBOET MICIIEBOCTI, SIKi BUBUAJINCS,



° BU3HAYAaTH PUCH TPUCTOCOBAHOCTI JKMBUX OPraHi3MiB 3aJI€KHO BiJ
cepeloBHILA iX ICHYBaHHS Ta JAOIVISIaTH 3a POCIMHAMH 1 TBapUHAMHU >KHUBOI

IPUPOJIH.

Buxosanyi maromo nabymu 00oceio:

° MIPOBEJICHHS MPOCTUX (PEHOTOTIYHUX CIIOCTEPEIKEHD Ta O(DOPMIICHHS
PE3yIbTaTIB COCTEPEIKEHb;

° JIOTIISAY 32 POCIMHAMU 1 TBAPUHAMU KUBOT PUPOJIH;

° y4acTi B MPUPOJOOXOPOHHUX 3aX0/1aX.

[TouaTrkoBuii piBeHb, APYTUN PIK HABYAHHS

HABYAJIbHO-TEMATUYHWH IUIAH

No KinekicTs rogus
Hassa pospuy TEOPETU- | HPAKTUYHUX | Pa3oM
YHUX
1. |Bcryn 3 3 6
2. | TapuHHUH CBIT YKpaiHu 20 40 60
3. | Exomoris Ta 310poB’s 9 18 27
4. | Cnoci0 KuTTs 1 3I0pOB'st 18 24 42
5. | Oprani3m JoauHHU.
[IpodimakTrka 3aXBOPIOBAHHSIM 21 24 45
6 | [lcuxiuHuii po3BUTOK 9 21 30
7 | Ilimcymok 3 3 6
Beworo: 83 133 216
3MICT MTPOI'PAMUA

1. Beryn (6 rom)

Teopemuuna wacmuna. O3HaHOMIICHHS T'YPTKIBIIIB 3 INIAHOM POOOTH T'ypTKa.
[IpaBuna TexHiku Oe3neKu npu poOOTI B KaOIHETI, Iij] Yyac MPOBEACHHS €KCKYpCli
B pupoy. B3aeMo3B's13k1 M HEKHMBOIO IPUPOJIOI0, POCIUHAMU 1 TBApUHAMH.

Ilpakmuuna uacmuna. Exckypcis B mnpupoay «OCIHHI sIBUIIA B KUTTI

TBapuH». EKCKypCisl B )KUBHIA KyTOYOK.


https://vseosvita.ua/library/vzaemozvazki-miz-nezivou-prirodou-roslinami-i-tvarinami-voseni-32139.html

2. TBapunnmui cBit Ykpainu (60 rox)

Teopemuuna uyacmuna. Pi3HOMaHITHICT, TBapWUH. 3HAYCHHS TBApUH Y
IPUPOJI Ta B JKUTTI JIIOAUHU. 3B’S30K MDK POCIMHHHUM 1 TBAPUHHHUM CBITOM.
Komaxu — HaitumcenbHima rpyna tBapuH Ha 3emunl. CycniujibHi koMaxu( O1xomu,
Mypaxu, Jkmeni). Pubu, iX pisHOMaHITHICTh. 3€MHOBO/IHI Ta iX Pi3HOMAaHITHICTb.
Pi3HOMAaHITHICTB TUTa3yHIB, X pOJib B MPUPO.L 1 KUTTI JitoguHu. [ITaxu. OxopoHa
ntaxiB. Jluki Ta cBiiiceki nraxu. Ccasii. Ccaini, 3aHeceHi 10 YepBOHOT KHUTH
VYkpainu. 3Ha4eHHS CCaBIIB y TPHUPOAL Ta KUTTI JroauHU. POpMHU TMOBEHAIHKU
TBapuH. CBiiickki TBapunHu. [IpaBuna gomisaay 3a cBiicbkuMu TBapuHamu. CoOaka
— JIpyr JoAuHU (PI3HOMAHITHICTH, Topoau, norisan). Kimku (pi3HOMaHITHICTS,
nopoAHu, AOIIsAn). [pusyHH, SKUX MU JHOOMMO (MOPCHKI CBMHKH, XOM STUKH,
mUHIIKAIY ). O3HaHOMIIEHHS 13 IPOo(deCcisiMU y TBAPUHHULIBKIN ramy3i.

Ilpakmuuna uacmuna. lIlepernmsg HaykoBoro ¢inbmy «Kutts y cBITI
TBapuH». CknaganHs ¢oro Komaxy «TBapuHu pimHOTO Kpatoy. CkiamaHHsS
JIAHIIOTIB JKWBJIEHHSA. BUroTroBieHHs arunkamii B TeXHIll KBUNHT «MeETETnKy.
Armmikarii 3 xoiapopoBoro manepy «bmkinkay, «AxkBapiym 3 pubammn». «llapiBHa
xabay, «Yepenaxay, «I[Itaxu» (coBa, 1acTiBKa, CHITYp, JejiekKa...). BuroroBneHus
TOMIBHMIIL JUIA NTaxiB. Arurikamis 3 manepy «CBIWCBHKI NMTaxu». BUTroToBiIeHHS 3
namnepy MajJbYuKoBOro Tearpy «3BipsAta». CTBOpeHHS Kojaxy «UepBOHOKHIIKHI
Bunu TBapun». llepersg BineomarepiamiB «lloBedgiHka TBapuH y HTPUPOII».
[Inetinus TBapuH 3 Oicepy. BurorosieHHs ¢irypok 3 rincy «CBIHCBKI TBapUHI.
Burorosnenns ammkaiii 3 BaTHUX AUCKIB «BiBisi». BUroTroBieHHS BUTHHAHKHU
«Cobaka- goMmamnHii ymro6neHers». CrocTepexeHHsT Ta A0S 3a TBapUHAMU
KUBOTO KyTOuKy. KOHKYpC MajlOHKIB Ha 3aXUCT OE3MPUTYIbHUX TBAPHUH.

Exckypcis B PiBHeHChkMil 300iyoriuHuMid mapk. Ekckypcis B Tepapiym

PiBHeHchKOTO 300MapKy. Exckypcis B 300moriuauit myszeit MET'Y.

Exckypcis y 3oonapk jyisi 03HaOMJIEHHS 3 PI3HOMaHITHICTIO MTaxXiB.



3. ExoJiorisi Ta 310poB’s (27 ron)

Teopemuuna yacmuna. Jlromuna 1 npupoga. HeraruBHuii  BIMB
3a0pyTHEHOTO TOBITPS Ha 370poB's monuau. COHSYHE CBITIO 1 Temio. Brmus
COHIISl Ha OpraHi3M JitoauHu. Bona - mkepeno xxutta. [Ipuunau 3a0pyHEHHS BOIU.
PoclMHU B 5KMTTI JTIOAMHH, iX 3HAYEHHs JUis 370pOB'sA. IcTiBHI Ta oTpyiiHi rpubu.
TBapuHU B KUTTi JIOAMHU. [X 3HAUEHHS IS 370POB'SL.

lpakmuuna yacmuna. CTBOpEHHS KoJaxy «BIUIMB TOBKIUIS JIOAMHU HaA 11
3M0pOB’si», «Jlikapchki pocnuuuy. Exonoriuni Bikropunu: «EKomoris i 310poB'si»,
«Y cBITI TBapun», «be3 Bogun — Hema xutts». [lepertsa HaBdanbHUX GUIBMIB Ta
BijleomarepiaiiB. Po3mni3HaBaHHs ICTIBHUX Ta OTPYHMHUX T'pUOIB 3a MAJIFOHKaMU Ta
BiJIcoMaTepiagaMHu.

Exkckypcis 1o miciieBoro o3zepa. Ekckypcist B mpuposy.

Exckypcis y PiBHeHCbKUH Kpae3HaBuuil mysell «lIpupona pigHOro Kparo»

4. Crocio xurTe i 310poB'st (42 rox)

Teopemuuna wacmuna. 3MO0POBUH CHOCIO KUTTSA Ta Horo ckiaanoBi. Bumn
6ioputmiB. Pexxum nHst. Buau Bianmounnky. PyxoBa akTuBHICTE Y pexxumi Hs. CoH,
riricHa cHy. YMOBHU 37I0pOBOIO CHY. 37I0pOBE XapuyBaHHsS- 3[0pOBE KMTTS. [xka
POCIMHHOTO 1 TBAPUHHOTO TMOXO/DKEHHS. DPYKTH, SITOIU, MEI — KOPUCHHM s
3n0poB's gecept. IIKiyMBICTh HAAMIPHOTO CIOXKHMBAaHHS COJIOMOINIIB. Bitaminu;
BMICT iX Yy MpOAYKTax XapuyBaHHs. Haanumiok Ta HEZOCTaTHICTh BITaMIHIB.
[IK11IMBICTh QTKOTOJILHUX HAIOIB, TFOTIOHY IS AUTSYOTO OPraHi3My.

Ilpakmuuna yacmuna. BikropuHa «3M0pOB'S — TOJNIOBHE 0araTcTBO
monuany. [IpoBenenus tecty «biomoriuni putmuy. CkiIagaHHs 1HIWBIIyaIbHOTO
pexumy paHs. IlpoBengenHs irop Ta 3abaB, cOopsiMOBaHMX Ha (OpPMYyBaHHS 1
3MILHEHHS 370poB’s. [lpoBeneHHs Tecty «XTO TH: COBa 4YM KAaHBOPOHOK?»
Po3pobnennss  iHauBigyanbHux  (i3KyabTXBHIMHOK. Bikropuna «Kopuchi Ta
HIKIJUIMBI MPOXYKTH». O3HallOMJIEHHS 3 BereTapiaHCbKUM MEHI0. BuporryBaHHs

BITaMIHHUX POCJIMH Ha MiABiKOHHI (MikporpiH). [IpoBenenns tecty «Illo xopucHo



ictu?» CtBopeHHs konaxy «Bitaminm». CxkiagaHHs paifioHy 3J0pOBOTO

Xap4yBaHHS 17151 AITEH.

5. Opranizm awaunu. [IpodinakTuka 3axBoproBaHb (45 rom)

Teopemuuna wacmuna. 3arajibHe YSBJICHHS PO opraHizm JoauHu. Heposa
cuctema JoauHu. OpraHu dyTTS JOAWHW, iX 3HavyeHHs. [IpodinakTuka
3aXBOpIOBaHb oOpraHiB uyTTd. [loHsATTss npo eHgokpuHHy cucremy. Ilkipa.
3HavyeHHs WIKIpU A opra”izMy jroauHu. Jlomsia 3a mkiporo. OnopHo — pyxoBa
cUCTeMa JIONUHU. 3amoOiraHHs 3aXBOPIOBAHHSIM OINOPHO — PYXOBOi CHUCTEMHU.
[ToHATTS TIPO CepLEBO-CYAMHHY CHCTEMY, il 3HaueHHS. Buam kposored. OpraHu
JMXaHHs. 3aro0iraHHs 3aXBOPIOBAHHSAM OpraHiB AuxaHHA. [IoHATTS mpo TpaBHY
cucremy, ii 3HaueHHs. [IpodinakTuka 3axBOpIOBaHb OPraHiB TPaBICHHS.

llpakmuuna yacmuna. O3HaliOMJIEHHS 3 OyIOBOIO JIFOJCHKOTO OpraHi3my 3a
MaJlOHKaMHu Ta mpe3eHTariero. [lpoBenenns Tecty «[IpaBa 4m jiiBa MiBKYJsA?»
[TpoBenenns tecty «Xopowuid 3ip». [IpoBeaeHHsT BIpaB Ajsi TOKPAILEHHS 30pY.
[IpoBenennst BhmpaB Ha AOTUK. Bu3HaueHHs Tuny mikipu. O3HalOMICHHS 1
npaBujia 3aCTOCYBaHHA KOCMETHYHUX 3aco0iB. I[lpaBuna HamaHHsS nepioi
MEAUYHOI JIONOMOTM MpH OTpUMaHHI TpaBM. llepernisn BineomarepiaiiB mpo
CHJIOKPUHHI 3aXBOPIOBaHHS, XBOPOOM ONOPHO — pYXOBOTO amapary Ta ix
JIKyBaHHS; CEpLIeBO — CYAMHHI 3aXBOproBaHHs. HagaHHs mepiioi 10noMoru mnpu
KpoBoTeuax. (O3HalioMJeHHA 3 OyIOBOIO JMXaJIbHOI CHUCTEMH JIIOAWHU
3a MaJIIOHKaMW ~ Ta  Tpe3eHTtaiiero. [IpoBeneHHss BhpaB s JIUXaHHS.
[lepernsin BineomarepialiiB, HaWUMOIIMPEHII 3aXBOPIOBAHHS OpPraHiB JUXaHHS.
OzHnaifomsieHHs1 3 Oy/lOBOIO TpaBHOI CHCTEMH JIIOAMHU 3a Tpe3eHTtaiiero. [lepma

JIOTIOMOTa MPU XapuOBOMY OTPYEHHI.

6. Ilcuxiunuii po3sutok (30 rox)
Teopemuuna uyacmuna. IlcuxigyHe 310pOB’s: TOHSITTS, CTpyKTypa. EMortii.

[Mousarrs mpo crpec. Moro BmiWB HA 340pOB'da JronuHU. KBUIIHT, MaJIIOBAaHHS
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OiceporIeTiHHS, MY3UKOTeparis, BUTHUHAHKA METOIH aprreparii.
[InacTuninoTepamnis - OJMH 3 METO/IB OOPOTHOU 3 TICUXOJIOTIUHOIO MEPEBTOMOIO.

Ilpaxmuuna yacmuHa. Po3dapboByBanHs AHTUCTPECOBUX
MatoHKiB. CTBOpeHHs konaxy «Emorii». BukoHanHs BOpaB A 3HSATTS CTPECY.
BuroroBieHHs: BUpoOiB B TEXHILI KBUIIHT, OICE€POIJIETIHHSA, BATUHAHHS. JIinneHHs
3 IUTaCTUITIHY Ka3koBHUX repoiB. [IpoBenenHs tecty «HYu BonojieTe BU MO3UTUBHUM
MUCIICHHSIM.

Exckypcis B mpupony «HapiBHUM CBIT MPUPOAU JIKY€E TYILTY».

7. Illincymoxk (6 ron)

Teopemuuna wacmuna. 1linBeIeHHS NIJCYMKIB poOOTH rypTKa. 3aBlIaHHS Ha
JiTO. 3aBHaHHA IMIOAO 30EpEeKEHHS 1 3MIITHCHHS 3JI0POB’S Ta OXOPOHHU IIPUPOIU
BIIITKY.

Ilpakmuyna uacmuna. CTBOPEHHS KOJaXy «3IO0POBUM OYTH MOJHOM.
Exckypciss B mpupony «llpupoma Bumth, mpupoma jikye». 30ip JIKapChbKUX

POCIIHH.
IMPOTrHO30BAHMM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi marome 3unamu:
- 3HA4YCHHS TBapHH B MPUPOIl T )KUTTI JIOINHHU;
- BUJY TBapUH 3aHECEHUX 10 YepBOHOI KHUI'M YKpaiHH;
- TpaBuWia BeI€HHS (PEHOJOTTYHUX CIIOCTEPEKEHD 32 TBAPUHAMU;
- CIOCTEpiraTu i AOmIsSAaTy 3a TBAPUHAMHU KyTOUYKa KUBOT IPUPOJIH;
- BaJICOJIOTIIO SIK HAYKY PO 3/10pPOB’S 310POBHX;
- CyYacHMM CTaH pPO3BUTKY BaJIEOJIOTI];
- 3JI0pOBUH CIIOCIO KUTTS,

- CyYacHI 037J0pOBYl CUCTEMH Ta MPOTpamu;



- IIKIJJIMBI 3BUYKU,

- 010JI0T14YH1 Ta NICUXOJIOTTYHI ACTIEKTH HAPKOTUYHOI 3aJIEKHOCTI B M1JTITKIB;
- PYXOBY aKTHBHICTb 1 3J0POB’ S MIPOCTAIOYOTO TTOKOTIHHS;

- 3a0pyIHEHHs MOBITPSHOIO Ta BOJHOIO CEPEIOBUIIA i 37I0POB’ sl JIIOIUHHU;

- pamianiiiHe 3a0pyIHEHHS JOBKIILIS,

- mpoliieMu Xap4uyBaHHS;

- TpaBWIbHE XapuyBaHHS;

- cTpec K HecnenudiYHUN aTanTamiiHui TpoIIec;

- B3aEMO3AICKHICTb MK TyXOBHHUM >KUTTAM 1 (DI3UUHUM 370pOB’ M JIFOJIUHU;
- OloJyoriyHe ¥ coliaJibHe B MPUPO/I1 JTHOIUHU.

Buxosanyi nosurnhi emimu:

- BU3HAYaTH HAMMOIIMPEHIIINX TBAPUH;

- TIKJIyBaTHUCS NPO NTaxiB B3UMKY;

- BecTH (PEHOJIOTIYHI CIIOCTEPEKEHHS 32 TBAPUHAMHY,

- CKJIQJIOBi KOMITOHEHTH 37J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTSI;

- BIAMIHHICTB JIFOJCHKOTO CITOCOOY KHUTTS BiJ TBAPUHHOTO; - CYTHICThH 3JOPOBOTO

CHOCO0Y JKUTTS JIFOUHY;
- OCHOBH KOHTPOJIIO i OL[IHKY PiBHSI COMAaTUYHOTO 3/10POB’S IIKOJISIPIB;
- ©KOJIOT14YHI aCIIeKTH 3/I0POB’S;

- BUJM 3a0pynHIoBauiB ((pi3nyHi, XIMi4H1, O10JIOT14HI, PaJ10aKTHBHI);



poJIb OLIKIB, )KUPIB 1 BYIJIEBO/IIB Y XapuyBaHHI JIIOAUHHU; - BITAMIHU, MiHEPAJIbHI

€JIEMEHTH Ta BOJY, iX BIUIUB Ha 37J0pOB’S IMiJIITKIB;
- HEJOJIKU B Xap4yyBaHHI Cy4acHOI JIIOINHHY;
- CydacH1 MOHSATTS MPO CTPEC;
- BaJICOJIOTIYHI ACMEKTH TyXOBHOI KYJIBTYPH;
- TPOTPaMH JYXOBHOTO O3JI0POBJICHHS JTIOAUHU;
- TmpoOIeMHu 310POB’sI HACCJICHHS CBOTO PETIOHY;
- 3arajibHi 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY OpraHi3My JIFOAMHU.

Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:
- TPOBEJEHHSA MPOCTUX (PEHOJIOTIYHUX CIIOCTEPEKEHD Ta O(POPMIICHHS
pe3yibTaTiB CIOCTEPEKEHb;
- JIOIVISIy 3@ POCIIMHAMU 1 TBAPUHAMU JKMBOI IPUPOIH;

- y4acTi B IPUPOJOOXOPOHHUX 3aX0/1ax.
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